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1.1. Resumen asignaturas pruebas acceso a las Enseiianzas Profesionales de Danza

1.2. Contenidos de las pruebas.

ACCESO A 6 ° CURSO ENSENANZAS PROFESIONALES

La prueba a sexto de EPBF constara de cinco partes:

ESPECIA- 1er.curso 2°curso 3er.curso 4to.curso 5°curso 6° curso
LIDAD
Técnicas Técnicas Técnicas Técnicas Técnicas Técnicas
Baile O basicas de basicas de basicas de - basicas de
basicas de danza danza danza basicas de danza
Flamenco danza (Danza (Danza (Danza danza (Danza
(Danza Clasicay Clasicay Clasicay (Danza Clasicay
wiasieay Danza Danza Danza viasieay Danza
Danza Contem- Contempo Contem- Danza Contem-
oranea - ranea oranea oranea
Contempo- P ) ) . ) Contempo- - )
ranea)
ranea)
Escuela Escuela Escuela Escuela Escuela Escuela
Bolera Bolera Bolera Bolera Bolera Bolera
Folclore Folclore Folclore Folclore Folclore Folclore
Danza Danza Danza Danza Danza Danza
Estilizada Estilizada Estilizada Estilizada Estilizada Estilizada
Flamenco Flamenco Flamenco Flamenco Flamenco Flamenco

Evaluacion de cada parte

G pare prcic: |G

TECNICAS BASICAS DE Eiorcicios de b
. L g DANZA -gJercicios ae barra
Primera parte practica S
P P (Danza Clasica y Danza -Ejercicios de centro
Contemporanea)
L -Variaciones Escuela Bolera
Segunda parte practica ESCUELA BOLERA ~
con castanuelas.
L -Variacion, pasos folclore
Tercera parte practica FOLCLORE .
vasco y la Rioja.
Cuarta parte practica DANZA ESTILIZADA -Variacion

-Bambera (con bata de cola
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y/0 mantén de manila) y

Abandolas
-Improvisacién: Tarantos
-Zapateado

Todas las pruebas se llevaran a cabo en un solo dia (franja de tarde).

Procedimiento:

La prueba de acceso al tercer curso se realizara en grupos. Cada aspirante sera llamado por el profesorado encargado
en el dia y hora determinado en las listas de admisién.

Primera parte: DANZA CLASICA
Los ejercicios seran marcados, dirigidos y acompafados al piano por profesores/as del centro.

Duracién: 45 min. aprox.

EJERCICIOS DE BARRA

-Souplesse en circulo dedans a relevé (solo en quinta).
-Souplesse delante con tendu detras sin plié
-Souplesse devant con tendu a la second.

-Fondu batido con media vuelta dehors y dedans
-Pirueta en dehors terminada en dégagé relevé en croix.
-Pirueta dedans terminadas en plié en croix.
-Gran rond de jambe con acento al arabesque
-Tour fouetté simple
CONTENIDOS -Frappé triple.
-Estudio del Grand renverse
-Estudio del brisé battu derriere
-Penché al arabesque.

-Penché de coté

-Gran battement tombe en | “air pique al regreso. En
Croix.

-Pique al arabesque retrocediendo

-Pigue a la segunda y a la cuarta delante
EJERCICIOS DE CENTRO
Développé a relevé desde quinta relevé.

En croix.
CONTENIDOS Fondu en tournant por % a plié plano.

Dehors y dedans.
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Pas de basque a un tiempo. Dehors.

PIROUETTES
Piruetas en dehors, en coupé y retiré sin
bajar.
Pirueta en dedans arabesque y attitude
detras.
Pirueta dedans en attitude delante
Pirueta simple en retiré + tour
Fouetté dehors
SALTOS

-Assemblé battu avanzado.

-Emboité (desde la diagonal)

-Chassé en tournant

-Petit jeté por Va.

-Assemblé por V4

-Sissonné (a coupé), chasse, assemblé.
En croix.

-Assemble en tournant.

-Grand jeté introducido con glissade, pas

couru y contretemps

-Tour I"air

-Temps levés seguidos en posicidn en
["air.

-Fouetté sauté dedans

-Temps levé grande, en distintas

posiciones (dégagé - attitude)

Primera parte: DANZA CONTEMPORANEA

El profesor que imparta la clase el que establecera el grado de complejidad de los contenidos en funcién del nivel de

los aspirantes.

TRABAJO DE SUELO

oOo—zZmH4Z200

-El trabajo del movimiento a partir del centro del cuerpo y a partir de los extremos corporales.
-Ejercicios de libertad articular y fluidez de movimiento.

-Swings/ Balanceos. El trabajo del peso y la inercia en el suelo.
-El contacto en el suelo. El uso de los diferentes niveles.
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2N@)

TRABAJO DE CENTRO (TECNICA LIMON)

-Trabajo del torso a partir del peso de la cabeza.
-Rebotes, Suspensiones, Caida y Recuperacion.

-Paralelo y dehors:

-Pliés simples y con rebotes y Grand Pliés combinados con torso redondo, torsiones y
espirales y diferentes port de bras.

-Tendus y Degagés combinados con torso y brazos y suspension a relevé y expansion.
-Adagio con combinacion de los contenidos trabajados en el centro.

-Giros a pie plano, giros a relevé e iniciacion a giro fuera de eje.

-Traslado de peso, cambio de eje.

-Ascenso y Descenso al suelo

-Pequefios saltos con o sin desplazamiento con contrastes dinamicos, ritmicos y
espaciales. En paralelo y en dehors, sobre dos pies, un pié y de un pié al otro.

OoU—zZzm-HZ00

-Variacion coreografica que incluya elementos propios de la Técnica Limén

Criterios de evaluacion

Se valorara:

*  La colocacion correcta del cuerpo y el equilibrio.

Desarrollo de la flexibilidad, elasticidad, fuerza y resistencia.

La coordinacion de brazos, piernas y cabeza en el tiempo musical indicado.
La técnica del giro y del salto.

El sentido del ritmo y musicalidad en la ejecucién de los ejercicios.

La utilizacién del espacio en los diferentes desplazamientos.

Segunda parte: ESCUELA BOLERA

Duracion: 45 min. aprox.

Todos los ejercicios se realizaran con castanuelas: escuela bolera, folklore, danza estilizada.

Procedimiento:

— Ejercicio en estatico de Braceo con castafiuelas con acompafiamiento musical.

— Se realizara una variacion con castafuelas y acompafiamiento musical en la que se incluiran los siguientes
pasos, vueltas o giros y saltos:
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Contenidos:

PASOS

- Paso de vasco

- Paso de vasco saltado.

- Matalarafa.

- Sobresu y bodorneo

- Chassé pas de bourré.

- Chassé contra Chassé.

- Piflay pas de bourré.

- Cambios de actitud.

- Encajes sobre el cuello del pié.

- Escobillas (por delante y por detras / por pointe / escobilleando).

- Golpe, punta, talon, tres embotados, step y vuelta fibraltada.

- Retortillé.

- Tijera.

- Sostenidos laterales y en vuelta a relevé.

- Jerezana baja y alta (a relevé).

- Paseo de Panadero a relevé.

- Lisada por delante y por detras con tercera.

- Balloné.

- Sisol, dos Jerezanas bajas y dos altas.

- Courru.

- Lazos con Bodorneo.

- Rodazan hacia dentro y hacia fuera en relevé.

- Rodazan hacia dentro, destaque y cuna.
VUELTAS Y GIROS

- Vuelta normal.

- Vuelta con destaque y recogiendo a racusi.
- Vuelta con developpé.

- Vuelta girada.

- Vuelta de vals.

- Vuelta Fibraltada

- Vuelta de Pecho.

- Vuelta Quebrada.

- Pirueta simple, (desde quinta y cuarta posicion en-dedans y en-dechors).
- Deboulé.

- Sostenida de pecho.

- Piqué en dehors sencillo.

- Piqué en dedans sencillo.

- Pirueta en-dehors doble.

- Pirueta en-dedans doble.

- Vuelta Volada.

SALTOS

- Cambiamentos bajos.
- Tercera.
- Assembleé.
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- Echappé tercera.
- Hecho y deshecho.

Criterios de evaluacion:

1. Ejercicio en estatico de Braceo con castafiuela y acompafamiento musical. Se pretende comprobar la
colocacién técnica y corporal de la posicion en estatico para tocar las castafiuelas, asi como, la colocacién de
brazos en cada una de las posiciones en el espacio, manos, puesta de castafiuela en las manos y toque de
castafiuelas en movimiento unido a la linea musical.

2. Realizar una variacion con castafuelas y acompafnamiento musical en la que se incluyan pasos, vueltas
o giros y saltos, de la tabla de contenidos de la prueba de Escuela Bolera. Se pretende comprobar la
correcta ejecucion técnica y estilo bolero de los contenidos dentro de la linea musical, asi como la utilizacion
del espacio, coordinacion de brazos con castafiuelas y sentido ritmico.

Tercera parte: FOLKLOR
Todos los ejercicios seran marcados y dirigidos por el profesorado del centro.
Procedimiento:

El aspirante presentara, a libre eleccion, uno de los bailes mas representativos de cualquier comunidad autbnoma de
Espafa y que seleccionara de la tabla de contenidos:

Contenidos:
ARAGON GALICIA
- Jota de Antillén. - Muifeira.
- Jota Gallega.
ASTURIAS ISLAS BALEARES
- Pericote. - Bolero Mallorquin.
- Xiringlelu. - Ball de Fandango.
- Salton.
CANTABRIA ISLAS CANARIAS
- Danza de Las Lanzas. - lsa.
- Baile del Conde de Lara. - Puntay el tacén.
- Danza de los Picayos.
- Molondroén.
- El Pericote.
- La Danza de los Palos.
CASTILLA Y LEON MADRID
- Bailes Charros. - Bailes goyescos de Madrid.

- Jota de Madrid-Jota de Tres.

- Jota de Colmenar Viejo.
CASTILLA LA MANCHA MURCIA
- Seguidillas Manchegas. - Parrandas.
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- Jota Rabiosa de Tomelloso.
CATALUNA PAIS VASCO

- Sardana. - Aurresku.

- La Morisca. - Arin-arin.

- Spatadantza.
EXTREMADURA VALENCIA

- Jota de Siberia Extremena. - Jota de Moncada.

- Jotillas Extremefias. - Bolero Valenciano

Criterios de evaluacion:

1. Interpretaciéon de uno de los bailes mas representativos de cualquier comunidad auténoma de Espana.
Se pretende comprobar el conocimiento, asimilacion de pasos, uso del espacio, estilo y caracter del baile

presentado.

Cuarta parte: ESTILIZADA DE ZAPATO

Todos los ejercicios seran marcados y dirigidos por el profesorado del centro.

Procedimiento:

Se realizara una variacion con castafiuelas y acompafiamiento musical en la que se incluiran los siguientes pasos y

vueltas o giros:

Contenidos:

PASOS

- Marcajes

- Paso de vasco.

- Paso de vasco saltado.

- Sostenidos laterales y en vuelta.
- Jerezana baja y Jerezana alta.

- Paso de Fandango.

- Escobillas por delante y por detras.
- Pas de bourré.

- Retortillé.

- Paseo de Panaderos.

- Caminadas.

- Paseo de Malaguefia.

- Matalarafa.

- Llamada de Panaderos

- Chaflanes.

- Panaderos en vuelta.
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Chassés (sencillos y dobles).

Rodazan a 45°.

Developés utilizando diferentes epaulements.
Escobilla de estilizacion.

Cambios de rodilla. Trabajo especifico para el chico.
Piqué attitude.

Entrepasos y zapateados necesarios para la consecucién de ejercicios y
variaciones.

VUELTAS Y GIROS

Vuelta Normal.

Vuelta con destaque.

Caminadas.

De pies juntos, sencillas y dobles.
Vuelta de Vals.

Vuelta Sostenida.

Vuelta de pecho.

- Vuelta Quebrada.

Pirueta doble de pasé cerrado en-dehors y en-dedans.
Vuelta de tacon.

Deboulés con diferentes posiciones de brazos.
Vueltas de rodilla (trabajo de chicos).

Pirueta en attitude en dedans sencilla.

Piqués en dedans y en dehors sencillos y dobles.
Pirueta en coupé plié en dedans y en dehors sencilla.
Vuelta de avion sencilla.

Piqués en attitude en dedans.

Pirueta en coupé plié en dedans y en dehors dobles.
Pirueta en plié arabesque en dedans.

SALTOS
- Tordin doble.
- Saltos con step combinados con vueltas.
- Grand jettés.
- Temps de flex.
- Saut de Vasque.

Criterios de evaluacion:

1.

Quinta parte: FLAMENCO

Duracién: 1h aprox.

Realizar una variacién con castafuelas y acompainamiento musical en la que se incluyan pasos, vueltas
o giros y saltos de la tabla de contenidos de la prueba de Estilizada de Zapato. Se pretende comprobar
la correcta ejecucion técnica y el estilo de la Danza Estilizada de Zapato de los contenidos dentro de la linea
musical, asi como la utilizacién del espacio, coordinacion de cabeza, brazos y pies con castafiuelas y sentido
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Contenidos:

-Bambera -Subida

(con bata de cola y/o mantén de manila) -Marcajes
PALO FLAMENCO -Abandolas -Desplazamientos
-Llamada
-Remate

IMPROVISACION Por TARANTO

-Vuelta normal por delante
-Vuelta normal por detras
-Vuelta andada

-Deboulé

-Vuelta de pecho

-Vuelta quebrada

-Preparacion pirueta dehors y dedans al retiré cerrado desde 42 y 22
-Giro en 62 posicidon desde 42 tombé y desde chasse

-Vueltas sostenidas (por delante) desde 42 y 22

-Piruetas a retiré cerrado dehor y dedan desde 22 y 42 cerrada
-Vueltas sostenidas (por detras) desde 42 y 22

-Vuelta de tacén (sobre un tacén)

-Pirueta dehors a coupé delante desde 22, 32 y 4@

-Piqué dehors

-Giros desde fondué dehors y dedans desde 2% y 42

-Giros dobles desde 62
-Piruetas dobles desde retiré y desde coupé (dehor y dedan)

-Piruetas coupé detras dehors desde escobilla delante (abriendo a 2?)
-Pirueta dedan a coupé detras

-Promenade en actitud 42 detras

-Iniciacion a las Vueltas de avion

-Hecho y deshecho

-Giros en actitud

-Giros en arabesque
-Giros en 62 quebradas

GIROS*

-Combinaciones simples y dobles de plantas, medias plantas, puntas y
tacones.

-Trabajo de redobles de tacones y puntas.

Compas -Chaflan 42 y 22 posicién

ZAPATEADO mixto o -Latigos dobles 42 y 22 posicion

4/4 -Latigos saltados

Carretillas con desplazamiento. Velocidad y resistencia

-Carretillas con punta y tacén.
-Contratiempos combinados (plantas, tacones, puntas y medias)
incluyendo mordientes y caballitos.

Procedimiento:

1. Se realizara una letra de BAMBERA, con bata de cola y/o con mantén de manila donde se podran incluir
subida, marcajes, desplazamientos, llamada y remate.
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Se realizara una variacion a compas de ABANDOLAOS donde se podran incluir zapateados, desplazamientos,
marcajes y llamadas.

Se realizara una improvisacion a compas de TARANTO donde se podran incluir zapateados, desplazamientos,
marcajes y llamadas.

Giros: Se podré incluir cualquier giro que se incluya en las programaciones de los cursos anteriores.

Se realizara un zapateado a compas mixto o a 4/4 donde se podran incluir:

— Combinaciones simples y dobles de plantas, medias plantas, puntas y tacones.

— Trabajo de redobles de tacones y puntas.

— Chaflan 42 y 22 posicion

— Latigos dobles 42 y 22 posicion

— Latigos saltados

— Carretillas con desplazamiento. Velocidad y resistencia

— Carretillas con punta y tacén.

— Contratiempos combinados (plantas, tacones, puntas y medias) incluyendo mordientes y caballitos.

Criterios de evaluacion

Se valorara:

1. Realizar variaciones en los ritmos flamencos que se pidan en la prueba, con desplazamiento. Para
comprobar la colocacion del torso, brazos y mufecas, fluidez en el movimiento y el manejo de la falda.

2. Dominar los giros incluidos en la variacién. Para comprobar el control corporal, el control del eje y el dominio
técnico.

3. Dominar el zapateado. Para comprobar el matiz, la fuerza y la limpieza en la ejecucion del mismo.

4. Realizar variaciones con bata de cola y/o mantén. Para comprobar el dominio técnico del mantén y de la
bata de cola, asi como la coordinacién y la fluidez en el uso de los mismos.

5. Interpretar la variacién. Para comprobar el dominio técnico, la coordinacién y memoria motriz, el caracter y la
fuerza expresiva, la utilizacién del espacio, y la colocacion en general.

6. Demostrar dominio coreografico, estructural, interpretativo y comunicativo con el/la guitarrista y el/la
cantaor/a de las partes coreograficas del palo de creacién propia. Para comprobar el conocimiento, la
capacidad creativa, el dominio del palo y la capacidad comunicativa con los musicos/as acompanantes.

7. Realizar improvisacién. Para comprobar la capacidad creativa, asi como el control ritmico, el control técnico,la

coordinacién y la interpretacion.
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	Primera parte: DANZA CLÁSICA

