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                  3er CURSO ENSEÑANZAS PROFESIONALES 

ESPECIALIDAD DANZA ESPAÑOLA 

 ASIGNATURA: DANZA CLÁSICA 

  1. LA ASIGNATURA DE D. CLÁSICA EN LA ESPECIALIDAD DE D.     

ESPAÑOLA. 

 

2. OBJETIVOS 

     2.1 OBJETIVOS DE LAS EEPP (anexo I) 

     2.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS (anexo II) 

      

2.3 OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA 

La enseñanza de la Danza clásica en las enseñanzas profesionales de danza tendrá 

como objetivo contribuir a desarrollar en el alumnado las capacidades siguientes:  

1. Adquirir e interiorizar los conocimientos y sensaciones musculares de la danza 

clásica para su aplicación en la danza española.  

2. Conseguir un correcto acondicionamiento físico del cuerpo para lograr libertad y 

calidad de movimiento en el desarrollo artístico y técnico de la danza española.  

3. Utilizar los conocimientos técnicos y estilísticos de la danza clásica para conseguir 

alcanzar el máximo grado de interpretación técnica y artística en los diferentes estilos 

de la danza española. 

4. Valorar y utilizar la música como elemento indispensable para alcanzar una técnica 

adecuada y presencia como intérpretes expresivos.  

5. Valorar la importancia del espacio como elemento tanto estético como formal y ser 

consciente del papel que juega en la interpretación. 

 

2.4 OBJETIVOS DE TERCER CURSO 

1. Mostrar una buena preparación física que realce la calidad y amplitud de los movimientos 

en las diferentes asignaturas de la Danza Española, manteniendo la correcta colocación y 

sujeción corporal. 

2. Mostrar la coordinación apropiada de brazos-piernas-cabeza, en la realización de los 

ejercicios de este nivel. 

3. Demostrar el uso de la técnica clásica exponiendo calidad en los movimientos de 



 

cualquier asignatura de la especialidad. 

4. Realizar con fluidez, carácter, sensibilidad y ritmo, cada una de las distintas variaciones 

de clase. 

5. Interrelacionar la terminología de la danza clásica y danza española para su posterior 

aplicación, cuidando su expresión oral. 

6. Desarrollar progresiva y permanentemente la memoria, reconociendo la importancia de 

la concentración. 

7. Desarrollar el autocontrol para actuar ante un público y mostrar una adecuada presencia 

escénica. 

8. Realizar las variaciones de centro con desplazamientos, reconociendo las posibilidades 

del espacio escénico y sin invadir el área interpersonal. 

9. Manifestar el sentido crítico basado en la auto- observación y auto- corrección mostrando 

una imagen ajustada de sí mismo. 

3.CONTENIDOS GENERALES DE LA ESPECIALIDAD (anexo III) 

3.1CONTENIDOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA  

⮚ Estudio de la terminología y conocimiento de todos los pasos que componen el 

vocabulario de la danza clásica.  

⮚ Desarrollo de las capacidades físicas del alumno o alumna.  

⮚ Ejecución de la postura correcta esencial para el estudio de la danza clásica.  

⮚ Realización correcta de todos los pasos de la danza clásica, con el fin de abordar con éxito 

los distintos estilos de la danza española, de acuerdo con:  

a) Tiempo. 

 b) Sincronización de música y movimientos.  

c) Coordinación de movimientos.  

d) Dinámica y calidad del movimiento.  

e) Respiración. 

 f) Posición del cuerpo y movimiento en el espacio.  

⮚ Perfeccionamiento técnico del adagio, giros y saltos.  

⮚ Interpretación musical.  

⮚ Desarrollo de las cualidades artísticas únicas de cada alumno o alumna.  

 



 

3.2 CONTENIDOS DE TERCER CURSO 

1. Trabajo de flexibilidad, fuerza, potencia y resistencia para mantener una correcta 

colocación corporal y mejorar la amplitud y calidad de los movimientos.  

2. Desarrollo de la coordinación de brazos-piernas-cabeza a través de los ejercicios de una 

clase completa de ballet. 

3. Trabajo de los diferentes ejercicios de barra, ofreciendo al alumnado las herramientas que 

le ayuden conseguir las sensaciones musculares que cada uno de los pasos requiere. 

4. Trabajo del carácter, ritmo y sensibilidad musical a través de las diferentes variaciones 

de barra y centro. 

5. Comparativas en la nomenclatura de los pasos de D. Clásica y los pasos de Escuela bolera. 

6. Trabajo de la memoria realizando montajes de ejercicios diferentes.  

7. Realización de ejercicios de manera individual en el aula, para ir gestionando las 

emociones al enfrentarse a un público. 

8. Ejercicios con desplazamientos por el aula, respetando los márgenes del lugar escénico y 

el espacio entre compañero/a. 

9. Grabación en video de ejercicios por grupo o individual, como herramienta de auto- 

observación y auto- corrección 

10. Desarrollo de la capacidad crítica, observando cualquier espectáculo de Danza. 

 

Además de trabajar los contenidos estudiados en cursos anteriores, se añadirán los 

siguientes pasos, los cuales servirán para seguir mejorando y perfeccionando los 

movimientos estudiados y donde se podrá ir demostrando el control y dominio sobre: 

- Colocación del cuerpo 

- Flexibilidad 

- Coordinación 

- Ritmo y musicalidad 

- Adecuado uso del espacio 

- Fluidez y armonía en los movimientos 

- Carácter y expresividad 

- Presencia escénica 

 

EJERCICIOS A LA BARRA 

- Souplesses circular en dehors y dedans en relevé. 

- Battement jeté al relevé, cloche y pointé. 

- Trabajo del balloté y balloné. 



 

- Battement devéloppé y enveloppé al relevé. 

- Grand rond de jambe porté dehors y dedans. 

- Doble rond de jambe en l’air dehors y dedans. 

- Devéloppé en croix. 

- Trabajo del attitude  

- ½ Promenade en arabesque dehors y dedans. 

- Fondú simple y doble a pie plano. 

- ½ Fouette dedans en tendú. 

- Frappé doble devant y derriere. 

- Pettit battement al relevé. 

- Flic-flac dedans y ½  dehors. 

- Grand battement por devéloppé y enveloppé. 

● Centro: 

Adagio 

- Pas de basque souté dehors 

- Fouetté por tierra 

- Developpés 

- ½ Promenade en arabasque. 

- Temp lie terminando en posiciones l”air. 

 

Pas de liason 

- Glissade con ¼ de giro. 

- Balloné 

- Pas de bourré en tournant. 

- Pas de basque sauté en dehors. 

- Jetté al relevé. 

 

Giros 

- Pirueta de 4ª dehors y terminando en la otra diagonal. 

- Pirueta simple de 5ª en dehors y dedans ligadas con vueltas. 

- Preparación y ½ pirueta dedans en attitude y arabesque. 

 

Diagonales 



 

- Piqué  dedans rápido. 

- Piqué simple dehors. 

- Deboules. 

 

Allegro 

- Balloné. 

- Entrechat quatre. 

- Jetté coupé temp levé 

- Assamblé battú 

- Echappé battú fermé 

 

Grand Allegro 

- Sissonne con cambio de direcciones. 

- Temp levé arabesque y retiré. 

- Grand jeté entrelace 

       

3.3 SECUENCIACIÓN Y TEMPORALIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS. 

        

 

PRIMER TRIMESTRE 

CONTENIDOS  

Además de lo estudiado en cursos anteriores, se añadirán los siguientes pasos: 

- EJERCICIOS DE PREPARACIÓN FÍSICA 

BARRA 

● Souplesses circular en dehors y dedans en relevé. 

● Trabajo del Balloné 

● Battement jetté al relevé, cloche y pointé. 

● Battement devéloppé y enveloppé al relevé. 

● Grand rond de jambe porté dehors y dedans. 

● Rond de jambe l´air dehors y dedans en relevé. 

● Petit battement sur le coud de pied en relevé. 

● Promenade en arabasque dedans 

● Grand battement por enveloppé 

 

 

- CENTRO 

Pas de liason 

● Balloné 

● Pas de vals de coté 

● Pas de chat 



 

 

Adagio 

● Piqué relevé 5º. 

● Grand plié 5º 

● Temps lie en las distintas posiciones. 

 

 

Giros 

● Dos Piruetas seguidas de 4ª dehors terminando en 5ª. 

● Dos piruetas de 5º dehors seguida. 

● Pirouette de 2ª dehors para chicos. 

● Deboules y souteniu 

● Trabajo del piqué dedans doble 

● Pirouette dedans desde grand tombé. 

 

Saltos 

● Echappe battú fermé. 

● Assemble battú 

● Brissé 

●  

 

Grandes saltos 

● Sissonne ferme a devant. 

● Grand jetté entrelacé 

● Trabajo del Grand Jetté 

 

 

 

 

 

 

SEGUNDO TRIMESTRE 

CONTENIDOS  

Además de lo estudiado en cursos anteriores, se añadirán los siguientes pasos: 

- EJERCICIOS DE PREPARACIÓN FÍSICA 

BARRA 

● Trabajo del balloté 

● Rond de jambe l´air dehors y dedans en relevé. 

● Petit battement sur le coud de pied en relevé. 

● Promenade en arabasque dehors 

● Grand battement por enveloppé 

 

 

CENTRO 

Pas de liason 

● Temps lie avant, de coté. 

● Promenade dedans a retiré. 



 

● Pas de vals de coté, en avant 

 

Adagio 

 

Giros 

● Pirouette de 2ª dehors para chicos. 

● Deboules y vueltas sostenidas 

● Trabajo del piqué dedans doble 

 

 

Saltos 

  

● Echappe battú fermé. 

● Assemble devant y derriere 

● Trabajo del Tordín. 

● Tercera volada. 

Grandes saltos 

● Sissonne ferme devant. 

● Trabajo del Grand Jetté 

 

 

 

TERCER TRIMESTRE 

CONTENIDOS  

- Ejercicios de preparación física 

- Barra y centro. 

Repaso de todo lo aprendido en el curso. Se valorará los logros y carencias del 

grupo y se reforzará lo más necesario. (Adagios, técnica de giros, saltos, 

flexibilidad, fortalecimiento…) 

 

4. EVALUACIÓN 

4.1. CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE LA ASIGNATURA (anexo IV) 

4.2.- CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE TERCER CURSO 

Realizar en la barra y centro ejercicios que incluyan contenidos de este nivel para 

comprobar si el/la alumno/a: 

 

1. Progresa en la colocación/sujeción corporal y amplitud de movimiento.         (1 pto) 

2. Muestra coordinación en la realización de los ejercicios de clase.  (1 pto) 

3.  Aplica la técnica clásica al máximo de sus posibilidades.   (1 pto) 

4. Aplica los tiempos musicales, con carácter y fluidez adecuada.  (1 pto) 

5. Prueba práctica para comprobar que conoce y reconoce los pasos de la D. Clásica y los 

pasos similares de la Escuela Bolera. (1 pto) 



 

6. Realiza un ejercicio de barra o centro a primera vista. (1 pto) 

7. Actúa en público mostrando carácter y expresividad además de mantener una correcta 

presencia escénica.  (2 pto) 

8. Realiza los ejercicios respetando las cotas del espacio escénico y el área interpersonal. (1 

pto) 

9. Realiza cualquier ejercicio, reconoce el error y sabe cómo corregirlo. (0,5 pto) 

10. Reconoce el nivel técnico y artístico de los bailarines/as e identifica algunos de los pasos 

realizados según el nivel del grupo. (0.5 pto) 

 

 

   4.3 INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN (anexo V) 

 

   4.4 CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

La calificación final de la evaluación ordinaria de junio será la misma que la obtenida en 

la 3ª evaluación. La calificación (trimestral o final), será la expresión numérica del nivel 

alcanzado en los correspondientes criterios de evaluación, teniendo que superar una 

puntuación de 5 puntos mínimos para superar la asignatura. 

4.5 CRITERIOS MÍNIMO PARA SUPERAR LA ASIGNATURA Y DE 

RECUPERACIÓN (anexo VI) 

5. TRATAMIENTO DE LOS TEMAS TRANSVERSALES Y LA 

INTERDISCIPLINARIEDAD. 

6. METODOLOGÍA (anexo VII) 
6.1 TIPOS DE ACTIVIDADES DIDÁCTICAS (anexo VIII) 
6.2 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES (anexo IX) 

6.3 RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES (anexo XII) 

 

7. ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD. (anexo X) 

8. COMPROMISOS EDUCATIVOS Y DE CONVIVENCIA (anexo XI) 

9. ANEXOS 

 

 

 


