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1° CURSO ENSENANZAS PROFESIONALES
ESPECIALIDAD DANZA ESPANOLA

ASIGNATURA: DANZA CLASICA

1. LA ASIGNATURA DE D. CLASICA EN LA ESPECIALIDAD DE D.
ESPANOLA.

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS DE LAS EEPP (anexo I)

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS (anexo 1)

2.3 OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

La ensefianza de la Danza clésica en las ensefianzas profesionales de danza tendra como
objetivo contribuir a desarrollar en el alumnado las capacidades siguientes:

1. Adquirir e interiorizar los conocimientos y sensaciones musculares de la danza
clasica para su aplicacion en la danza espariola.

2. Conseguir un correcto acondicionamiento fisico del cuerpo para lograr libertad y
calidad de movimiento en el desarrollo artistico y técnico de la danza espafiola.

3. Utilizar los conocimientos técnicos y estilisticos de la danza clésica para la danza
espafola.

4. Conseguir alcanzar el maximo grado de interpretacion técnica y artistica en los
diferentes estilos.

5. Valorar y utilizar la musica como elemento indispensable para alcanzar una técnica
adecuada y presencia como intérpretes expresivos.

6. Valorar la importancia del espacio como elemento tanto estético como formal y ser

consciente del papel que juega en la interpretacion.

2.4 OBJETIVOS DEL PRIMER CURSO

1. Adquirir una adecuada preparacion fisica que ayude a la correcta colocacion y
sujecion del cuerpo, como base fundamental de las diferentes asignaturas de la
Danza Espafiola.

2. Adquirir la adecuada coordinacion de brazos-piernas-cabeza, en la realizacion de
los ejercicios de barra de este nivel.

3. Integrar el uso de la técnica clasica para conseguir calidad en los movimientos
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de cualquier asignatura de la especialidad.

4. Descubrir y desarrollar la importancia de realizar con fluidez, expresividad y
ritmo, cada una de las distintas variaciones de clase.

5. Interrelacionar la terminologia de la danza clésica y danza espafiola para su
posterior aplicacion, cuidando su expresion oral.

6. Desarrollo progresivo y permanente de la memoria y de la importancia de la
concentracion.

7. Desarrollar el autocontrol para actuar ante un publico y mostrar una adecuada
presencia escénica.

8. Conocer los puntos de la escena y las posibilidades de movimiento por el
espacio escénico sin invadir las areas interpersonales

9. Desarrollar el sentido critico basado en la auto-observacion formandose una
imagen ajustada de si mismo y de lo que ve.

3.CONTENIDOS
3.1 CONTENIDOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Estudio de la terminologia y conocimiento de todos los pasos que componen el
vocabulario de la danza clésica.

Desarrollo de las capacidades fisicas del alumno o alumna.

Ejecucion de la postura correcta esencial para el estudio de la danza clésica.
Realizacion correcta de todos los pasos de la danza clasica, con el fin de abordar con
éxito los distintos estilos de la danza espafiola, de acuerdo con:

a) Tiempo.
b) Sincronizacién de musica y movimientos.
¢) Coordinacién de movimientos.
d) Dindmica y calidad del movimiento.
e) Respiracion.
f) Posicion del cuerpo y movimiento en el espacio.
» Perfeccionamiento técnico del adagio, giros y saltos.
> Interpretacion musical.
» Desarrollo de las cualidades artisticas Gnicas de cada alumno o alumna.

VVV VY

3.2 CONTENIDOS DE PRIMER CURSO

Trabajo de flexibilidad, fuerza, potencia y resistencia que facilite lograr la base para una
correcta colocacion y sujecion corporal.
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Desarrollo de la coordinacion de brazos-piernas-cabeza a través de los ejercicios
habituales de clase.

Explicaciéon y desarrollo de las sensaciones, fuerzas y resistencias que hay que
aplicar en cada uno de los ejercicios de barra.

Conocimiento y desarrollo del carécter y sensibilidad musical a través de las
diferentes variaciones de barra y centro.

Conocimiento de la nomenclatura escrita y verbalmente de los pasos de D. Clasica y
la interrelacion con los pasos de Escuela bolera.

Trabajo progresivo de la memoria realizando montajes de ejercicios diferentes.
Realizacion de ejercicios de manera individual en el aula, para ir gestionando las
emociones al enfrentarse a un pablico.

Estudio y conocimiento de los diferentes puntos de la escena y las posibilidades de

movimiento, respetando el espacio propio y el del compafiero/a.

8. Grabacidn en video de ejercicios grupales como herramienta de auto-observacion

9. Desarrollo de la capacidad critica, observando cualquier espectaculo de Danza

Por medio de los siguientes ejercicios y partiendo de una correcta colocacion corporal, se
trabajaran los pasos que componen una clase de ballet, teniendo que demostrar un progreso
en la realizacion.

Ejercicios a la barra

3.2.1.1 Demi y grand plié en las 5 posiciones.

3.2.1.2 Souplesse circular por cuartos y cambrés.
3.2.1.3 B. tendd con acentos dentro, fuera.

3.2.1.4 Piqué relevé 5?

3.2.1.5 B. jeté con acentos dentro y fuera.

3.2.1.6 B. jeté racoursi.

3.2.1.7 Pas de cheval.

3.2.1.8 Rond de jambe a terre, dehors y dedans.
3.2.1.9 Grand rond de jambe por Ya. (dehors y dedans).

3.2.1.10
32111
3.2.1.12
3.2.1.13
3.2.1.14
3.2.1.15
3.2.1.16

Petit rond de jambe en |"air dehors y dedans.
B. frappé simple.

Flic flac (preparacion).

Developpé y fondu.

Trabajo del arabesque y attitude a pié plano.
Trabajo del pie a la barra

Grand battement.
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Centro:
Pas de liason
3.2.1.17 TendUs y jetés.
3.2.1.18 Pique relevé a 52,
3.2.1.19 Pas de bourré dessus y dessous
3.2.1.20 Pas de bourré devant y derriere.
3.21.21 Piqué pas de bourré dessous y dessus.
3.2.1.22 Pirouette de 52 dehors y dedans.(1/4 y Y giros)
Adagio
3.2.1.23 Grand plie 52 posicion.
3.2.1.24 Développé y fondu .
3.2.1.25 Pas de basque dehors.
3.2.1.26 Y4 Promenade dehors a retiré.
3.2.1.27 Y4 Promenade dedans en arabesque a 45°.
Giros
3.2.1.28 Preparacion y pirouette de 42 dehors terminando en 52,
3.2.1.29 Preparacion y %2 Pirouette de 5° dehors
3.2.1.30 Preparacion y %2 Pirouette de 22 dehors para chicos.
3.2131 Soutenu.
3.2.1.32 Tombé pas de bourré.
3.2.1.33 Balancé de cote.
3.2.1.34 Deboules.
3.2.1.35 Preparacion y trabajo del giro de piques dedans.
Saltos
3.2.1.36 Temps levé.
3.2.1.37 Sissone simple
3.2.1.38 Changement.
3.2.1.39 Soubresaut
3.2.1.40 Echappe simple
3.2.1.41 Echappe batt( fermé.
3.2.1.42 Assemble a la seconde.
3.2.1.43 Glissade a la seconde

3.2.1.44 Pettit sissonne ferme a la second.
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3.2.1.45 Tour en l"air por cuartos.

3.2.1.46 Royal.

3.2.1.47 Trabajo del entrechat Quatre
Grandes saltos

3.2.1.48 Chasse sauté.

3.2.1.49 Trabajo del temp levé passé

3.2.1.50 Temp de flex
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3.3 SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS

PRIMER TRIMESTRE

CONTENIDOS

suelo.

BARRA

Gran plié 5°

Souplesse y cambreés.

B. tendd con acentos dentro, fuera
Piqué 5?

B. jeté con acentos dentro y fuera.
B. jeté racoursi.

Trabajo del Assamblé y del glissade

B. frappé simple.

Trabajo del arabesque
CENTRO

Pas de liason

Tendus vy jetés.

Pique relevé a 52

Pas de bourré dessus y dessous
Pas de bourré devant y derriere.
Tombé pas de bourrer.

Balancé de cote.

Adagio
e Grand plie 52 posicion.
e Développé
e Pas de basque dehors.

Ejercicios de flexibilidad, fuerza y potencia que se podran trabajar en el

Rond de jambe a terre, dehors y dedans.
Grand rond de jambe por %. (dehors y dedans).
Petit rond de jambe en I air dehors y dedans.

Preparacion y pirouette de 52 dehors por ¥4 giro
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e 1/8 promenade dehors a retiré.
Giros
e Preparacion y Y% pirouette de 42 dehors terminando en 52
e Y pirouette de 5° dehors
e Preparacion pirouette de 22 dehors para chicos.
e Soutenu.
e Deboules lentos.
e Preparacion de piqué dedans
e Preparacion pirouette dedans desde tombé.

e Preparacion pirouette de 22 dehors para chicos.
Saltos

Temps levé.

Changement.

Soubresaut

Echappe simple

Echappe batt( fermé.
Assemble a la seconde

Pettit sissonne ferme a second.
Tour en |"air por cuartos.
Estudio del royal.

Grandes saltos

e Chasse sauté en avant

SEGUNDO TRIMESTRE

CONTENIDOS

Ademas de lo estudiado en cursos anteriores, se afiadiran los siguientes
pasos:

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO

BARRA

o B. frappé doble a la SG.

e Preparacion flic-flac

e Fouetté dedans en tendu.

e Fondu

e Trabajo del attitude pie plano
CENTRO
Pas de liason

e Piqué pas de bourré dessous y dessus.

e Pirouette de 52 dehors.( Y2 giros)
Adagio

e Fondu

e Yipromenade en retiré

e 1/8 promenade dedans en arabesque.
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Giros
e Deboules
e Preparacion piqué dedans
e Preparacion y ¥ de giro pirouette de 5° dehors
e Preparacion y pirouette de 4° dehors
e Y pirouettes desde tombé
Saltos
e Temp levé
e Echappé simple
e Sissonne simple
e Trabajo de royal
e Trabajo del entrechat cuatre
Grandes saltos
e Trabajo del temp levé passe.
e Temp de flex

TERCER TRIMESTRE

CONTENIDOS

Se seguiré trabajando todos los contenidos del curso y reforzando aquellos
gue mas lo necesiten.

4. EVALUACION
4.1 CRITERIOS DE EVALUACION DE LA ASIGNATURA (anexo 1V)
4.2 CRITERIOS DE EVALUACION DEL CURSO

Realizar en la barra y centro ejercicios que incluyan contenidos de este nivel para
comprobar si el/la alumno/a ha adquirido:

1. Adecuado acondicionamiento fisico y sujecion corporal. (1 pto)

2. Coordinacién en los movimientos propios del nivel. (1 pto)

3. Comprende y realiza los ejercicios de barra aplicando la técnica clasica
especifica a cada uno de los movimientos. (1 pto)

4. Aplica el ritmo y expresividad en cada uno de los diferentes ejercicios, teniendo
en cuenta el caracter de cada uno de ellos. (1,7 pto)

5. Conoce y reconoce los pasos de la D. Clasica y la nomenclatura de los pasos
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similares en la asignatura de D. Espafiola. (1.5 pto)

6. Realiza un ejercicio de clase a primera vista, como demostracién de la capacidad
de concentracion y memorizacion del alumno/a. (1 pto)

7. Controla las emociones y mantiene una actitud escénica adecuada. (0,8)

8. Realiza los ejercicios de centro respetando su espacio y del grupo. (1 pto)

9. Realiza cualquier ejercicio y es capaz de reconocer las carencias o fallos. (1pto)

4.3 INSTRUMENTOS DE EVALUACION (anexo V)

4.4 CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacion final de la evaluacién ordinaria de junio sera la misma que la obtenida en la
3% evaluacion. La calificacion (trimestral o final), sera la expresion numérica del nivel
alcanzado en los correspondientes criterios de evaluacidn, teniendo que superar una
puntuacion de 5 puntos minimos para superar la asignatura.

4.5 CRITERIOS MINIMO PARA SUPERAR LA ASIGNATURA Y DE
RECUPERACION (anexo VI)

5. TRATAMIENTO DE LOS TEMAS TRANSVERSALES Y LA
INTERDISCIPLINARIEDAD.
6. METODOLOGIA (anexo VII)

6.1 TIPOS DE ACTIVIDADES DIDACTICAS (anexo VIII)
6.2 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES (anexo 1X)
6.3 RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES (anexo XI1)

7. ATENCION A LA DIVERSIDAD. (anexo X)
8. COMPROMISOS EDUCATIVOS Y DE CONVIVENCIA (anexo XI)
9. ANEXOS



