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1. LA ASIGNATURA DE BASE ACADEMICNA Y CONTEMPORANEA
PARA EL TERCER CURSO DE LAS ENSENANZAS BASICAS.

Esta asignatura , segun la Orden de 24 de junio de 2009, por la que se
desarrolla el curriculo de las ensefianzas elementales de danza en Andalucia,

comparte el horario con las siguientes asignaturas:

Folclore andaluz

e Danza Clasica Espafiola, escuela bolera
¢ Iniciacion al Baile Flamenco

e Educacion aplicada a la danza

2. OBJETIVOS

Tal y como establece la Orden de 24 de junio de 2009, la ensefianza de Base
académica y contemporanea en las ensefianzas basicas de danza tendrd como
objetivo contribuir a desarrollar en el alumnado las siguientes capacidades:

2.1. “Adoptar la correcta colocacion del cuerpo, coordinando las partes del
mismo como base fundamental para abordar aprendizajes sucesivos”

- Tomar conciencia de la correcta colocacion del cuerpo como base fundamental
para el desarrollo de los contenidos tanto en base académica como
contemporanea.

- Adoptar la correcta colocacion de la espalda, torso, pelvis y los brazos y la
sujecion de esta colocacion en el desarrollo de los ejercicios.

- Consequir interiorizar el correcto emplazamiento del peso del cuerpo con un
adecuado soporte plantar.

2.2. “Desarrollar el conocimiento de la estructura de una clase de danzay
la terminologia que en ella se utiliza”

- Conocer conceptualmente y procedimentalmente los contenidos y la
terminologia de la base académica y de la danza contemporanea propios de
este nivel.

- Conocer y reconocer el orden y estructura de una clase de danza de base
académica y de danza contemporanea.



2.3. “Desarrollar la movimidad articular y la elasticidad muscular”

- Profundizar en el trabajo del en dehors de pies y piernas desde la cadera.

- Conseguir mayor desarrollo de la flexibilidad articular y elasticidad muscular
del cuerpo.

- Iniciar el trabajo de la quinta posicion de pies manteniendo el soporte plantar
adecuado, la alineacién cadera-rodilla-pie y la colocacién de pelvis y torso.

- Desarrollar el equilibrio a relevé sobre dos piernas e iniciar el trabajo de

equilibrio a relevé sobre una pierna.

- Desarrollar el trabajo de adagio, tanto en la barra como en el centro,
manteniendo la colocacion y verticalidad adecuada, el correcto emplazamiento

del eje, y una elevacion de 45° de la pierna en [air.

- Profundizar en el trabajo de giros y de preparaciones de giros: colocacion y
coordinacion de brazos-cabeza-piernas, mantenimiento del equilibrio, foco,
verticalidad corporal, correcto estiramiento de la pierna/s de base y un uso
adecuado del plie de impulso y finalizacion.

- Desarrollar el trabajo de saltos correspondientes al curso con colocacion
corporal y verticalidad del cuerpo, estiramiento de rodillas y pies y un uso
correcto del plie.

- Desarrollar técnicas de trabajo para la memorizacion: concentracion,

observacion, visualizacidn y repeticion de las secuencias.

- Trabajar el fortalecimiento de espalda y zona abdominal.

- Trabajar el empuje del pie, su trabajo articulado y el estiramiento de pies y
rodillas.

- Asimilar las sensaciones y resistencias necesarias en el plié.

- Adquirir la fuerza y elasticidad necesaria en la ejecucion de los saltos de este

nivel.

2.4. “Estimular la sensibilidad musical y aplicarla en los pasos basicos de
este nivel para mejorar la interpretacion artistica del alumnado”
- Descubrir y llegar a identificar el fraseo musical, asi como las introducciones y

finales en el acompafiamiento de los ejercicios de danza clasica.



- Desarrollar la musicalidad, iniciando al alumno/a en la relacion entre acentos
musicales y musculares.

- Realizar con sentido ritmico variaciones sencillas con tiempos muy marcados.
- Comprender la importancia de la realizacion correcta de los movimientos

aprendidos con sus correspondientes tiempos musicales.

2.5. “Interpretar pequeias variaciones empleando el espacio de forma
dindmica aprovechandolo en todas sus posibilidades, entendiendo la
importancia del mismo para el desarrollo de la creatividad”.

- Profundizar en el estudio de los puntos del espacio segun Vaganova y aplicar
los conceptos de croisé, efface, écarté y en face.

- Descubrir la relacién espacio-tiempo en las secuencias con desplazamientos.

- Interpretar pequefias variaciones de diferentes estilos. Uso de los recursos en
todas sus posibilidades.

- Desarrollar la creatividad del alumnado para fomentar el placer por la danza, el
uso del espacio y la sensibilidad.

- Conocer y desarrollar los conceptos basicos de la interpretacion frente al

publico.

2.6.“Valorar y conocer los nuevos recursos del movimiento del cuerpo a
través de la iniciacion de las técnicas de la danza contemporanea y de la

improvisacion guiada por el profesor”

- Desarrollar la creatividad a través la improvisacion y la capacidad de mostrar

con su cuerpo el gusto y amor por la danza.
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3. CONTENIDOS

3.1. Comunes a base académica y danza contemporanea

CONCEPTUALES

e Utilizacion de la terminologia en referencia a los conocimientos
adquiridos.

e Conocer y entender la importancia de una buena respiracion,
entendiendo como trabaja el diafragma.

e Toma de conciencia de la importancia del uso del espacio individual y
grupal.

e Conocimiento y desarrollo de las propias capacidades expresivas.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

o Conocimiento del cuerpo y su correcta colocacion: alineacion corporal
en funciébn del en dehors o del paralelo en estatica y dinamica
aplicando los conocimientos adquiridos respecto a la colocacién en los
contenidos propios de este nivel.

- Control de la pelvis, espalda y estudio del equilibrio corporal.

- Trabajo del suelo, barra y centro, coordinando los movimientos de
piernas torso, cabeza y brazos.

- Asimilacion de las diferentes fases del salto (empuje, fijacion y caida)
en la ejecucién de los saltos propios de este nivel

- Eje corporal: Practica de equilibrios encaminados a la preparacion de
piruetas. Practica de giros adecuados a este nivel.

- Desarrollo de la elasticidad, asi como la mejora de la amplitud de la
movilidad articular como motor del movimiento libre

- Desarrollo del trabajo de la respiracion siendo consciente de ella y
utilizando sus posibilidades. Ser conscientes del diafragma

- Utilizacion de la musica: ritmo y caracter en encadenamientos que
potencien la buUsqueda de las emociones necesarias para la
interpretacion.

> Trabajo de la flexibilidad de la columna, cambios de ejes, el sentido del
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peso y de la recuperacion para la iniciacion a las caidas.
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CONTENIDOS ACTITUDINALES

- Reconocimiento de la importancia de ser constante en el trabajo diario.

- Asimilacion de la importancia de estar atentos y concentrados en clase.

o Participacion activa en las actividades propuestas.

3.2. Contenidos especificos de Base Académica:

Ademas del trabajo suelo para la elasticidad muscular y la flexibilidad articular,
se trabajaran los siguientes contenidos:

BARRA.
e Trabajo de la 52 posicion
e Demi plié y gran plié en 12, 22 y 52 posicion.
e Souplesse en avant, de c6té y cambré
e Battement tendu con fondd devant, a la second y derriére.
e Piqué a 52 relevé en avant y a la second.
e Temp lié en avant, a la second y derriére
e Chassé en avant, a la second y derriere
e Battement jeté devant, a la second y derriere (trabajo del pointé).
e Battement soutenu.
e Rond de jambe a terre en dehors y en dedans.
e Demirond de jambe a terre en dehors y en dedans en fondu.
e Estudio del rond en I"air.
e Retiré devant a relevé (basqueda del equilibrio)
e Trabajo del cou de pied.

e Degagé lent devant, a la second y derriere.
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e Battement fondu I"air devant, a la second y derriére
e Battement frappé desde cou de pied y flex devant, a la second y derriere.
e Iniciacion del petit battement sur le cou de pied suivi.
e Développé devant y a la second.
e 1/8y ¥ 1/2 promenade en retiré devant en dedans
e Pas de bourrée por coupé en dehors y dessous
e Preparacion y 1/4 de pirouette desde 52 posicidn a coupé Yy retiré devant

en dehors.

e Estudio del sissonne simple devant.
e Trabajo del arabesque a 45°
e Trabajo del equilibrio en 52 relevé y en retiré y coupé devant a pie plano
e Trabajo de la pierna en barra.
e Grand battement devant, a la second y derriére
e Sissonne en avant frente a la barra.

e Detourné con brazos de 12 a 52 posicion

CENTRO
Pas de liaison:

e Battement tendlu devant, a la seconde y derriere en croiseé, effacé,
écarté, con port de bras.

e Temp lié en avant a la seconde y derriére

e Chassé en avant, a la seconde y derriére

e Pas de bourrée por coupé y dessous

e Pas de basque en dehors

e Piqué a 52relevé en avant y a la second.

Adagio:
e Grand plié en 12 posicion y en 22
e lery 2°arabesque en lair.

e 30y 4° arabesque a terre.

Pirouettés:
Preparacion de pirouette desde 52 posicion en dehors en retiré devant(pie plano)
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e Preparacion y ¥ de pirouette desde 52 posicion en coupé y retiré devant
en dehors.
Allegro:
e Temps levés en 12 y en 22 posicion.
e Soubresaut.
e Changement de pied.
e Echappé sauté a la second
e Glissade a la second.
e Estudio del sissonne simple devant y derriére.
e Pas de chat.
e Assemblé dessus y dessous.
e Jeté coupé.

e Combinacion glissade-jeté- temp levé

Grand allegro:
e Paso de vals

e Estudio del sissonne fermé en avant

Desplazamientos:
e Caminadas y carreritas.

e Chassé sauté en avant.

Diagonal:
e Tours déboulés en relevé (de Y2 en ¥z giro).
e Estudio del piqué retiré en dedans. (Brazos tercera baja)
e Pigué soutenus. (Brazos tercera baja)

e Trabajo de improvisacion y Reverencia

Variacion: Mazurka
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3.3. Contenidos especificos de Danza contemporanea:

e Suelo

- Introduccion a los conceptos basicos de las diferentes técnicas de la
danza contemporanea:

- Contraccion/release

- Alineacién, sucesion, oposicion, peso,suspension.

- Bolita-estrella.

- Rebotes (bounces) en plantas juntas.

- Swings desde el paralelo.

- Posicion de “V” invertida (

- Traslado del propio peso a diferentes puntos de apoyo.

e Centro

- Torso redondo delante, detras y lateral.

- Torso redondo continuo.

- Iniciacion a los plies con torso

- En paralelo y primera posicion: iniciacion al tendu con tilt
- Iniciacion al flat back

- Cambio de peso del cuerpo por adelantamiento o retroceso del

centro de gravedad enparalelo y dehors.

- Ejercicios de swings tratando de encontrar las sensaciones de peso-
suspension.

- Iniciacion al salto atendiendo a la biomecanica, impulso, direcciones,
suspension y recepcion

e Desplazamientos
- Caminada en paralelo y en dehors.
- Iniciacion al triplet caminado y sin cambiar de niveles

- Diagonales sencillas con calidades, estructuras ritmicas y dinamicas.

e Improvisacion

- Iniciacion al uso del espacio
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Iniciacion para el descubrimiento y desarrollo de la spropias capacidades
expresivas
Variaciones de movimientos con calidades, estructuras ritmicas y

dinAmicas.

4. EVALUACION

4.1. CRITERIOS DE EVALUACION.

a)

b)

d)

Saber aplicar los conocimientos adquiridos sobre el cuerpo
(articulaciones y musculos) para reproducir los contenidos de este nivel
con una correcta alineacion corporal y mantenimiento del en dehors o
paralelo tanto en posiciones estaticas como dinamicas. Con este criterio
de evaluacion se pretende comprobar que se ha comprendido la
importancia de la estructura corporal en el desarrollo de la danza.
Conocer y reconocer todos los pasos de la Base Académica y
Contemporanea propios de este nivel entendiendo su aplicacion técnica.
Con este criterio de evaluacién se pretende comprobar que se ha
asimilado la terminologia propia de los pasos, su grado de realizacion y
caracteristicas.

Realizar todos los ejercicios que componen la “barra” marcados por el
profesor, empleando correctamente el tiempo musical exigido en este
nivel y la coordinacion béasica de dichos ejercicios. Con este criterio se
pretende comprobar la correcta colocacién del cuerpo para la obtencion
de una base soélida que permita al alumnado realizar, en lo sucesivo,
ejercicios de nivel mas avanzado.

Realizar todos los ejercicios que componen el “centro” dentro del nivel
que el profesor marque, empleando correctamente el tiempo musical
exigido en el curso y la coordinacién basica de dichos movimientos. Con
este criterio se pretende comprobar el equilibrio corporal del alumno o
alumna, los cambios de peso y la comprension del impulso y recepcién
de los saltos, asi como la iniciacion al giro

Haber entendido en la técnica del salto las fases de empuje, fijacion y
caida. Con este criterio de evaluacion se pretende comprobar que se ha

entendido el uso del demi-plié para el empuje y caida del salto, asi como
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la alineacion de piernas y la sujecion del torso.

f) Haber entendido el eje corporal en funcion del giro. Con este criterio de
evaluacion se pretende comprobar que se ha entendido la funcion del
eje corporal manteniendo el control y la sujecion del cuerpo como
preparacion a las pirouettes

g) Interpretar pequefios encadenamientos de pasos simples con
desplazamientos, utilizando distintas dindmicas musicales, a eleccion del
profesor o profesora. Con este criterio se pretende comprobar la
interpretacion del alumno, segun las distintas sensibilidades musicales,
asi como la utilizacion del espacio de forma individual y grupal.

h) Realizar una clase de iniciacion a la danza contemporanea. Con este
criterio se pretende comprobar los conocimientos que el alumnado ha

interiorizado en su iniciacion a la danza contemporanea.

4.2. COMPROMISOS DE CONVIVENCIA.
Quedan recogidos en el Anexo C-l.

4.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
Ver anexo Il.

4.4, CRITERIOS DE CALIFICACION.

Contenidos conceptuales: 3 puntos
Contenidos procedimentales: 5 puntos( 3 puntos técnica/ 1.5 artitico)

Contenidos actitudinales: 2 puntos

CONTENIDOS CONCEPTUALES (3 PUNTOS)

Conocer y reconocer los pasos aprendidos, entendiendo su vocabulario
técnico.
- Que el alumnado demuestre que conoce y reconoce el orden y estructura de una
clase de danza tanto clasica como contemporanea. (1 punto)
- Que el alumnado demuestre que conoce las terminologias utilizadas en la clase
de ballet y contemporaneo y sepa identificar y asociar la nomenclatura con el paso.
(1 punto)
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- Que el alumnado conoce y aplica los puntos del espacio segun Vaganova y los

conceptos de croise, effacé, écarté y en face. (1 punto)

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES (5 PUNTOS)

Realizar todos los ejercicios que componen la “barra y el centro» dentro del
nivel que el profesor marque, empleando correctamente el tiempo musical
exigido en el curso y la coordinacion béasica de dichos movimientos. (2.5
puntos)

- Que el alumnado realice los ejercicios con la correcta colocacion y sujecion de

espalda, torso, pelvis y brazos. (0,50puntos)

- Que el alumnado muestre una maxima extension de pié dentro de sus
capacidades. (0,25pto)

- Que el alumnado muestre la quinta posiciébn de pies manteniendo el soporte
plantar adecuado, la alineacién cadera-rodilla-pie y la colocacién de pelvis y torso.
(0,25 puntos)

- Que el alumnado coordine brazos, cabeza y piernas con el tiempo musical

adecuado. (0,50 puntos)

- Que el alumnado demuestre dominio del equilibrio a relevé sobre dos piernas y un
desarrollo favorable del trabajo de equilibrio a relevé sobre una pierna. (0,25

puntos)

- Que el alumnado realice los ejercicios de adagio tanto en la barra como en el
centro manteniendo la colocacion y verticalidad, el correcto emplazamiento del eje,

y una elevacion de 45° de la pierna en l"air. (0,25 puntos)

- Que el alumnado realice los ejercicios de giros y de preparaciones de giros con la
adecuada colocacion y coordinacion de brazos-cabeza-piernas, mantenimiento del
equilibrio, foco, verticalidad corporal, correcto estiramiento de la pierna/s de base y
un uso adecuado del plie de impulso y finalizacion. (0,25 puntos)

- Realizar los saltos correspondientes al curso con colocacion corporal vy
verticalidad del cuerpo, estiramiento de rodillas y pies y un uso correcto del plie

como impulso y como recepcion. (0,25 puntos)

Realizar correctamente una clase de iniciacion a la danza contemporanea

dividida en ejercicios de suelo, centro, desplazamientos e improvisacion. 1
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punto
- Que el alumno muestre que alcanza el grado técnico de iniciacion en una clase de

danza contemporanea . (1 puntos)

Interpretar  pequefios  encadenamientos de pasos simples con
desplazamientos, utilizando distintas dinamicas musicales, a eleccion del
profesor o profesora. 1,5 puntos

- Que el alumnado muestre capacidad creatividad a través la improvisacion. (0,5
puntos)

- Que el alumnado realice con sentido ritmico variaciones sencillas. (0,5 puntos)
-Que el alumnado sea capaz de expresar a través de las variaciones de centro e

improvisaciones. (1 punto)

ACTITUDINALES (2 PUNTOS)

- Que el alumnado valore la importancia de memorizacién, concentracion,

observacion, visualizacion, para su posterior realizacion.

4.5 CRITERIOS MINIMOS PARA SUPERAR LA ASIGNATURA.

Para la promocion del alumnado es necesario obtener una puntuacion minima de 5,

en base a los criterios de calificacion mencionados anteriormente.

e Reconocer y aplicar la colocacion general del cuerpo durante la ejecuciéon de
los ejercicios.

e Mostrar un progreso en la flexibilidad articular y elasticidad muscular general
del cuerpo.

e Mostrar una coordinacién de movimientos cabeza-torso-piernas.

e Adquirir el equilibrio a relevé sobre unay dos piernas.

4.6. CRITERIOS DE RECUPERACION.

Ver Anexo lll.

B. EVALUACION AL PROFESORADO. -
Los alumnos/as evaluardn al profesor como docente al finalizar cada
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trimestre. El objetivo es averiguar si el alumno/a no esta satisfecho en algun
aspecto con las tareas docentes del profesor. Para ello, se les entregardn un

cuestionario con una serie de preguntas acerca de la cuestion sefalada.

C. EVALUACION ENTRE ALUMNOS/AS. -

Un aspecto importante de esta evaluacion es el juicio que tienen respecto a sus
compariero/as y a ellos/as mismos/as. Para esto se propone una actividad, que se

desarrollar4 en el auditorio. Esta actividad consiste en lo siguiente: - Momentos
previos a la actuacion se les facilitaran una hoja donde aparezcan algunos de los
diferentes tipos de contenidos estudiados elementos musicales (expresividad,
perfeccion de pasos, coordinacion, sincronizacion, interpretacion...), para que cada
uno pueda evaluar al compafiero/a. - En la hoja aparecera una escala de valores:

A: Muy bien B: Bien C: Regular D: Mal
- Cada uno evaluara al compafero/a correspondiente a su curso (ya que un
alumno/a de primero vera un “D” en el de cuarto, es decir, muy bien). - Aquellos
alumnos/as que no quieran no se les evaluard (habra que respetar su decision,
puesto que podria ser un acto de desmotivacion). Normalmente seran aquellos que
pueden no hacerlo bien, y como saben de su posible fracaso no quieren que los
demas se lo repitan.

El propio alumno/a una vez acabada su interpretacion también se
autoevaluara, eligiendo una letra y justificandola.

Mediante esta actividad se realizaran tres tipos de evaluacion. Solamente el
juicio final lo decide el profesor/a, lo demas se tendrd en cuenta a modo
informativo, ya que lo que se pretende es crear juicios entre los alumnos/as, crear
mas atencién entre ellos, crear respeto por lo que hacen y por el trabajo que hay
detras, motivacion, habitos de escucha...siempre huyendo de la mala competencia.

5. METODOLOGIA.

Ver Anexo C-lI

5.1.- TIPOS DE ACTIVIDADES DIDACTICAS.

La metodologia de clase ser4, como se ha dicho anteriormente,
esencialmente activa y participativa, eliminando en lo posible la clase “magistral”.
Para ello se procurara utilizar con frecuencia la diversidad de recursos didacticos
disponibles (videos, cd...), propiciando que suceda la intervencién del alumno/a en
base a actividades que partirdn del estudio y la interpretacion de los diferentes
ejercicios y coreografias ofrecidos en clase, y que estaran enfocados desde tres
puntos de vistas importantes:
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- Aspecto textual-conceptual. Se adquirira conocimientos tedricos sobre
los aspectos mas importantes de la danza:

+ Lectura de textos complementarios como libros, revistas,
diccionarios de la danza, tesis doctorales, proyectos y trabajos
de fin de carrera...para conocer la nomenclatura propia de
cada paso. + Visionado de video de documentales sobre danza
0 sobre

contenidos biograficos.

+ Audiciones de musicas que se vayan a bailar para
conocer la estructura que la forma y que influira
directamente en la danza.

- Aspecto técnico: se adquiriran habilidades técnicas (coordinacion,
utilizacion del peso, extensiones, equilibrios, uso correcto del espacio,
saltos...), se desarrollaran condiciones fisicas concretas (velocidad,
potencia, fuerza...) y mentales (memoria, concentracion...), asi como el
analisis de las secuencias y uniones de pasos:

+ Realizacién de los diferentes pasos que se estudiara en cada
nivel. + Grabaciones individual o en grupo.

+ Ejercicios para desarrollar la propiocepcion.

- Aspecto interpretativo: se intentara que el alumno/a se acerque, en
la medida de lo posible, al estilo de la danza que se estudie, teniendo en
cuenta, en todo momento el caracter, cuya mision principal es la de
comunicar o trasmitir al espectador lo que la danza

sugiere.

+ Visionado de video de actuaciones de las coreografias a

estudiar. + Improvisaciones.

+ Estudio de la sinopsis de la obra que se vaya a estudiar.
+ Audiciones de musica teniendo en cuenta todos los cambios
gue se producen: matices, cambios de compases y de ritmos,
modificaciones de velocidades del tempo, acentuaciones,
duraciones de los silencios, estado de animo, densidad de
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instrumentacion...es decir, conocer profundamente aquello que
se

va a bailar.

5.2.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Anexo C-lll

5.3.- RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES.
Ver Anexo IV

6.- ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Ver Anexo C- IV

/.- INTERDISCIPLINARIEDAD Y TRANSVERSALIDAD Ver Anexo

C-V.

8.- OBSERVACIONES.

La presente programacion tiene un caracter transitorio y flexible, abierto al



