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1. LA ASIGNATURA DE ACROBACIA-I PARA LA ESPECIALIDAD DE 

DANZA CONTEMPORÁNEA  EN EL QUINTO SEGUNDO.   

La asignatura de Acrobacia I en la especialidad de Danza Contemporánea, es una asignatura 

optativa, teniendo carácter anual y se impartirá en el quinto y sexto curso.  

La asignatura de Acrobacia I, según la Orden vigente del 25 de octubre de 2007, comparte el 

horario con las siguientes asignaturas: 

• Asignaturas propias: 

- Técnicas de danza contemporánea 

- Danza Clásica 

- Improvisación  

- Repertorio  

- Talleres Coreográficos de danza contemporánea  

• Asignaturas comunes: 

- Historia de la danza  

- Interpretación  

 

La finalidad última de las Enseñanzas Profesionales es la de desarrollar las capacidades del 

alumno/a y proporcionar la formación suficiente para que en un futuro pueda, si así lo desea, 

acceder con éxito a los estudios superiores de danza u otros itinerarios. 

 

2. OBJETIVOS  

2.1. OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA. 

1. Eliminar el miedo a las acrobacias, dotando de habilidades y seguridad al alumnado. 

2. Tomar la acrobacia como recurso expresivo artístico, para el desarrollo personal y colectivo 

como: autonomía, la iniciativa, la responsabilidad y la cooperación.  

3. Conocer la terminología propia de esta técnica. 

4. Desarrollar la importancia de un calentamiento y de una vuelta a la calma específica de la técnica 

a desarrollar. 

5. Tomar conciencia de los distintos ejes y planos del cuerpo en el espacio, para la realización 

acrobática. 

6. Tomar conciencia de las posibilidades y limitaciones de cada uno, ayudando y confiando en los 

demás. 

7. Desarrollar los movimientos acrobáticos con fluidez. 

8. Conocer los orígenes y principios de las habilidades básicas y el acrosport.  



9. Valorar el trabajo personal y grupal. 

10. Desarrollar las capacidades físicas del cuerpo como instrumento de trabajo. 

11. Fomentar el respeto y cuidado de nuestro propio cuerpo y el de los compañeros. 

12. Utilizar la acrobacia dentro de un medio danzado. 

13. Adaptar elementos acrobáticos a la danza contemporánea.  

 

Todos estos objetivos se alcanzarán en el proceso de enseñanza-aprendizaje a través del 

trabajo con los diferentes contenidos plasmados en las actividades y estrategias educativas que se 

llevarán a cabo en el aula.  

 

 

3. CONTENIDOS  

3.1. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA. 

1. Desarrollo de las Habilidades Básicas y Acrosport. 

2. Aceptación e interiorización de las correcciones pedagógicas propuestas por el profesor. 

3. Desarrollo de las capacidades expresivas y creativas. 

4. Mejora de la concentración y su entrenamiento. 

5. Estudio del calentamiento y vuelta a la calma específico de dicha materia. 

6. Elaboración de un proceso creativo fusionando danza y acrobacias. 

7. Estudio de los fundamentos y terminología de las habilidades acrobáticas básicas y su 

interiorización. 

8. Dominio del control del cuerpo. 

9. Resolución de conflictos. 

10. Respeto y responsabilidad hacia nuestro propio cuerpo y el de nuestros compañeros. 

Concepto de “portor” y “base”. 

11. Esfuerzo diario. 

12. Constancia e interés hacia la materia. 

13. Cumplimiento de las normas para la prevención de accidentes. 

14. Respeto hacia el propio trabajo y el trabajo de los compañeros. 

15. Cooperación con los compañeros. 

16. Esfuerzo y superación de dificultades. 

 

 

 

 



                   3.3.- TEMPORALIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN. 

Primer trimestre 

• Habilidades Básicas  

o Vuelta adelante y sus variantes. 

o Vuelta atrás y sus variantes. 

o Equilibrio invertido sobre cabeza y brazos y sus variantes. Quinta con ayuda de la pareja. 

o Iniciación a la Paloma. 

o Salto del león. 

o Rueda lateral. 

o Iniciación a la rueda lateral con una mano. 

o Iniciación al equilibrio invertido con vuelta adelante.  

• Acrosport  

o Vuelta adelante en pareja. 

o Formas en pareja y trío nivel medio bajo.  

Segundo trimestre 

• Habilidades Básicas  

o Vuelta adelante y sus variantes. 

o Vuelta atrás y sus variantes.  

o Equilibrio invertido y sus variantes.  

o Quinta con ayuda de la pareja.  

o La Paloma. 

o Salto del león. 

o Rueda lateral. 

o Pica-pica. 

o Iniciación a la rondada 

o Rueda lateral con una mano en lado derecho e izquierdo.  

o Equilibrio invertido con vuelta adelante. 

• Acrosport  

o Vuelta adelante en pareja de forma fluida.  

o Rueda lateral en pareja. 

o Formas en pareja, trío y grupo nivel medio alto.  

Tercer trimestre  

• Habilidades Básicas  

o Perfeccionamiento de los contenidos anteriores.  

o Quinta. 

o La Paloma. 



o Iniciación a la rondada.  

o Salto del león. 

o Rueda lateral con una mano en lado derecho e izquierdo.  

o Equilibrio invertido con vuelta adelante. 

o Iniciación al Flic-Flac. 

o Iniciación al Mortal delante y atrás.  

• Acrosport  

o Perfeccionamiento de los contenidos anteriores. 

o Formas en pareja, trío y grupo nivel medio alto. 

o Creación de una performance grupal con música elegida por el grupo donde aparezcan los 

contenidos trabajados durante el curso. Tendrá que aparecer tanto habilidades básicas como 

elementos de Acrosport en pareja, tríos, cuartetos y grupal. 

 

4. EVALUACIÓN 

A) EVALUACIÓN DEL ALUMNADO 

4.1.- CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN DE LA ASIGNATURA. 

La evaluación será continua y supervisada por el profesor. 

Los criterios de evaluación serán los mismos para todos los trimestres. 

1º Realizar adecuadamente los contenidos trabajados durante el curso  

(70%, hasta 7 puntos sobre 10). 

Con este criterio se pretende comprobar y evaluar el grado técnico alcanzado por el alumno, 

desarrollando las capacidades físicas del cuerpo como instrumento de trabajo. Así como la 

eliminación del miedo a realizar acrobacias, tomando conciencia de las posibilidades y 

limitaciones de cada uno, ayudando y confiando en los demás. 

2º Realizar un trabajo coreográfico grupal donde aparezcan la mayoría de los 

contenidos trabajados durante el curso adaptados a la música y a las posibilidades de 

cada alumno/a. 

(20%, hasta 2 puntos sobre 10). 

Con esto se observará la capacidad del alumno para componer utilizando la acrobacia como 

un elemento danzado, adaptando los elementos acrobáticos a la danza contemporánea, la 

capacidad para usar los recursos técnicos aprendidos con fluidez, la capacidad para trabajar 

en equipo y de concentración, así como la expresividad artística y la presencia escénica. 



3º Asistir a clase, puntualidad y predisposición al aprendizaje  

(10%, hasta 1 punto sobre 10). 

Con este criterio se pretende comprobar la regularidad del alumnado en su asistencia y 

puntualidad a clase. Uso de la indumentaria adecuada. El interés y participación activa del 

alumno. La disciplina y el hábito de trabajo. Se valorará cómo ha sido a lo largo del curso el 

comportamiento hacia el profesor y compañeros durante el aprendizaje de los contenidos 

trabajados, tanto en las actividades lectivas como en las complementarias, así como el 

cumplimiento de las normas básicas de clase. 

4.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN.  

Ver anexo V (Evaluación. Concretar en caso de necesitar algún instrumento más) 

4.4 CRITERIOS MÍNIMOS PARA SUPERAR LA ASIGNATURA.  

Para la promoción del alumnado es necesario obtener una puntuación (en base a los criterios 

de calificación mencionados anteriormente) mínima de 5 puntos. 

4.5. CRITERIOS DE RECUPERACIÓN. 

Ver Anexo IV. 

B) EVALUACIÓN AL PROFESORADO.  

Los alumnos/as evaluarán al profesor como docente al finalizar cada trimestre. El objetivo es 

averiguar si el alumno/a no está satisfecho en algún aspecto con las tareas docentes del 

profesor. Para ello, se les entregarán un cuestionario con una serie de preguntas acerca de la 

cuestión señalada. 

C) EVALUACIÓN ENTRE ALUMNOS/AS.  

Un aspecto importante de esta evaluación es el juicio que tienen respecto a sus 

compañero/as y a ellos/as mismos/as. Para esto se propone una actividad, que se desarrollará en el 

auditorio. Esta actividad consiste en lo siguiente: 

· Momentos previos a la actuación se les facilitarán una hoja donde aparezcan algunos de los 

diferentes tipos de contenidos estudiados elementos musicales (expresividad, perfección de pasos, 

coordinación, sincronización, interpretación…), para que cada uno pueda evaluar al compañero/a. 

 

  · En la hoja aparecerá una escala de valores: 

  A: Muy bien   B: Bien C: Regular  D: Mal 

 

 · Cada uno evaluará al compañero/a correspondiente a su curso (ya que un alumno/a 

de primero verá un “D” en el de cuarto, es decir, muy bien). 



· Aquellos alumnos/as que no quieran no se les evaluará (habrá que respetar su decisión, 

puesto que podría ser un acto de desmotivación). Normalmente serán aquellos que pueden no 

hacerlo bien, y como saben de su posible fracaso no quieren que los demás se lo repitan. 

· El propio alumno/a una vez acabada su interpretación también se autoevaluará, eligiendo 

una letra y justificándola. 

Mediante esta actividad se realizarán tres tipos de evaluación. Solamente el juicio final lo 

decide el profesor/a, lo demás se tendrá en cuenta a modo informativo, ya que lo que se pretende es 

crear juicios entre los alumnos/as, crear más atención entre ellos, crear respeto por lo que hacen y 

por el trabajo que hay detrás, motivación, hábitos de escucha…siempre huyendo de la mala 

competencia. 

 

   5.  METODOLOGÍA 

Ver Anexo VI. 

5.1.- TIPOS DE ACTIVIDADES. 

La metodología de clase será, como se ha dicho anteriormente, esencialmente activa y 

participativa, eliminando en lo posible la clase “magistral”. Para ello se procurará utilizar con 

frecuencia la diversidad de recursos didácticos disponibles (videos, cd…), propiciando que suceda 

la intervención del alumno/a en base a actividades que partirán del estudio y la interpretación de los 

diferentes ejercicios y coreografías ofrecidos en clase, y que estarán enfocados desde tres puntos de 

vistas importantes: 

· Aspecto textual-conceptual. Se adquirirá conocimientos teóricos sobre los aspectos más 

importantes de la danza: 

+ Lectura de textos complementarios como libros, revistas, diccionarios de la 

danza, tesis doctorales, proyectos y trabajos de fin de carrera…para conocer 

la nomenclatura propia de cada paso. 

+ Visionado de vídeo de documentales sobre danza o sobre contenidos 

biográficos. 

+ Audiciones de músicas que se vayan a bailar para conocer la estructura que 

la forma y que influirá directamente en la danza. 

 

· Aspecto técnico: se adquirirán habilidades técnicas (coordinación, utilización del peso, 

extensiones, equilibrios, uso correcto del espacio, saltos…), se desarrollarán condiciones 

físicas concretas (velocidad, potencia, fuerza…) y mentales (memoria, concentración…), así 

como el análisis de las secuencias y uniones de pasos: 

 



+ Realización de los diferentes pasos que se estudiará en cada nivel. 

 + Grabaciones individual o en grupo. 

+ Ejercicios para desarrollar la propiocepción. 

 

· Aspecto interpretativo: se intentará que el alumno/a se acerque, en la medida de lo posible, 

al estilo de la danza que se estudie, teniendo en cuenta, en todo momento el carácter, cuya 

misión principal es la de comunicar o trasmitir al espectador lo que la danza sugiere. 

 + Visionado de video de actuaciones de las coreografías a estudiar. 

 + Improvisaciones. 

 + Estudio de la sinopsis de la obra que se vaya a estudiar. 

+ Audiciones de música teniendo en cuenta todos los cambios que se 

producen: matices, cambios de compases y de ritmos, modificaciones de 

velocidades del tempo, acentuaciones, duraciones de los silencios, estado de 

ánimo, densidad de instrumentación…es decir, conocer profundamente 

aquello que se va a bailar. 

 

5.2.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES. 

  Actividades complementarias: 

- 2ª semana de diciembre: SEMANA CULTURAL DE LA DANZA 

- 16 de noviembre: DIA INTERNACIONAL DEL FLAMENCO 

- 28 de febrero: DÍA DE ANDALUCÍA 

- 29 de abril: DIA INTERNACIONAL DE LA DANZA 

- Marzo: CONCURSO COREOGRÁFICO 

Actividades extraescolares 

- Posibles salidas organizadas a un centro con material especializado. 

 

5.3.- RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES. 

Ver Anexo VI. 

6.- ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD. 

Ver Anexo VII. 

 

7.- OBSERVACIONES. 

 

La presente programación tiene un carácter transitorio y flexible, abierto al conocimiento 

en el aula de la realidad educativa de la que partimos.  

Es importante señalar que hay cursos con un nivel técnico más bajo que otros y en este, 

caso, debemos adaptar nuestros contenidos y bajar el nivel. 

 


