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1. LA ASIGNATURA DE DANZA CONTEMPORANEA PARA LA
ESPECIALIDAD DE DANZA CLASICA EN EL CURSO QUINTO.

La asignatura de Danza Contemporanea en la especialidad de Danza Clésica, es una
asignatura importante, siendo obligatoria durante todos los cursos y teniendo caracter anual.
El curso quinto de la asignatura de Danza Contemporanea, segun la Orden vigente del 25
de octubre de 2007, comparte el horario con las siguientes asignaturas:
* Asignaturas propias:
- Danza Clésica
- Técnicas especificas del bailarin y la bailarina
- Talleres Coreograficos de danza clasica
- Repertorio
* Asignaturas comunes:
- Interpretacion
- Historia de la danza
* Asignatura optativa:
- Optativa 1 (Maquillaje)
La finalidad ultima de las Ensefanzas Profesionales es la de desarrollar las capacidades del
alumno/a y proporcionar la formacion suficiente para que en un futuro pueda, si asi lo desea,

acceder con €xito a los estudios superiores de danza u otros itinerarios.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVOS DE LAS ENSENANZA PROFESIONALES.

Tal y como establece en la orden 25 de octubre de 2007, la ensefanza de Danza
Contemporanea en las ensefianzas profesionales de danza tendra como objetivo contribuir a

desarrollar en el alumnado las capacidades que se indican en el anexo 1. (Normativa)

Los objetivos mencionados en el citado anexo I los dividimos a continuacidon en tres

bloques bien diferenciados, para que su practica sea mas ordenada:
e Un PRIMER BLOQUE estara referido a conocimientos técnicos y estilisticos:

“Conocer los movimientos de la danza contemporanea y sus diferentes
calidades y matices, para una correcta ejecucion técnica y artistica”

e Un SEGUNDO BLOQUE estara referido a las técnicas o procedimientos de trabajo:

“Practicar los movimientos de la danza contemporanea y sus diferentes
calidades y matices, para una correcta ejecucion técnica y artistica”



- “Interpretar variaciones de diferentes estilos”

- “Improvisar formas libres de danza con sensibilidad creativa y sentido
coreografico”

- “Demostrar la versatilidad necesaria para adaptarse a las exigencias que se
derivan del caracter interdisciplinar de la danza contemporanea”

e Un TERCER BLOQUE estara referido a los valores y actitudes que deben vertebrar la
practica educativa:
- “Conocer la gran variedad de formas de la danza contemporinea”

Todos estos objetivos se alcanzardn en el proceso de ensefianza-aprendizaje a través del
trabajo con los diferentes contenidos plasmados en las actividades y estrategias educativas que se

llevaran a cabo en el aula.

2.2.- OBJETIVOS PARA EL QUINTO CURSO.

Del PRIMER BLOQUE: “Conocer los movimientos de la danza contempordnea y sus
diferentes calidades y matices, para una correcta ejecucion técnica y artistica”:

1. Conocer la terminologia propia de este nivel.

2. Conocer y asimilar los fundamentos de las técnicas Graham, Limén, Release y Contact-
Improvisacion a través de los contenidos, movimientos y secuencias correspondientes al

curso.

Del SEGUNDO BLOQUE: “Practicar los movimientos de la danza contempordnea y sus
diferentes calidades y matices, para una correcta ejecucion técnica y artistica”:

3. Reconocer, apreciar y valorar las diferencias y similitudes las diferentes técnicas de

danza contemporanea.

4. Desarrollar el dominio de una correcta alineacion corporal y aplicar la correcta
movilidad de las diferentes partes del cuerpo y la correcta coordinacion entre las partes y

el todo, para una interpretacion de acuerdo a las técnicas de danza contemporanea.
5. Dominar el trabajo de la disponibilidad corporal en relacion al suelo.

6. Desarrollar el dominio de los conceptos de peso-suspension/ caida-recuperacion.



7. Dominar el cambio de direccion en la realizacion de giros y equilibrios sin alterar la

alineacion propia del cuerpo.
8. Adquirir el sentido de movimiento preciso en relacion con la intencidon expresiva.

9. Desarrollar técnicas de trabajo para la memorizacidén: concentracion, observacion,

organizacion y realizacion de secuencias.

“Interpretar variaciones de diferentes estilos”

10. Interpretar variaciones coreograficas desarrollando diferentes calidades y matices de los

distintos estilos propuestas por el profesor adecuadas al nivel técnico del curso.

11. Hacer uso de los patrones adquiridos en las técnicas que se estudian con la calidad

interpretativa y técnica del nivel.

12. Mostrar sensibilidad musical y personalidad artistica mediante una interpretacion

expresiva que parta de sensaciones.

“Improvisar formas libres de danza con sensibilidad creativa y sentido coreogrdfico”

13. Mostrar sensibilidad y creatividad aportando presencia escénica y la calidad
interpretativa requerida.

14. Adquirir la capacidad de realizar una seleccion de estimulos, clases de danza, formas de
representacion mas adecuados para realizar una composicion propia.

15. Experimentar la fluidez del movimiento en las diferentes dinamicas, ritmos, dificultades
de coordinacion y sutileza de detalles especificas de las frases, conservando el sentido de
la colocacion y proyectando a partir de ahi el sentido del movimiento.

16. Dominar la conciencia espacial en relacion al grupo.

17. Improvisar espontaneamente manteniendo una relacion con el grupo.

18. Ser capaz de improvisar en grupo espontaneamente manteniendo la fluidez del
movimiento en las diferentes dinamicas de las relaciones con los demaés.

19. Desarrollar la capacidad de auto critica y de analisis para favorecer la evolucion de los

alumnos/as.

“Demostrar la versatilidad necesaria para adaptarse a las exigencias que se derivan del cardcter

interdisciplinar de la danza contempordnea”

20. Realizar movimientos y secuencias, adecuados al nivel, con dominio técnico,

musicalidad e interpretacion.



21. Dominar los diferentes matices del movimiento: memoria, mirada, musicalidad, silencio,

respiracion, interpretacion del movimiento y presencia escénica.

Del TERCER BLOQUE: “Conocer la gran variedad de formas de la danza

contempordnea”

22. Promover la asistencia a manifestaciones escénicas que fomenten los propios criterios

interpretativos.

23. Valorar las distintas corrientes técnicas y artisticas que se relacionan con la danza

contemporanea. (coreodgrafos, técnicas mas representativas, actualidad dancistica).

3. CONTENIDOS

3.1.- CONTENIDOS DE LAS ENSENANZAS PROFESIONALES.

Los contenidos de la materia que nos ocupa para todo el grado profesional quedan recogidos

en el anexo I, segun la Orden de 25 de octubre de 2007. (Normativa)

3.2.- CONTENIDOS PARA EL QUINTO CURSO.

1. Diferenciacion de la fuerza y las sensaciones de las diferentes partes del cuerpo.

1.1. Desarrollo del estudio y trabajo de los contenidos del curso anterior. CONC

Y TECN.

1.2. Control y perfeccionamiento del trabajo de peso y suspension — caida y
recuperacion.
1.3. Trabajo de extension de las piernas coordinadas con los brazos.
1.4. Desarrollo del conocimiento articular y desarrollo del trabajo de huesos y
musculos profundos.

O Trabajo a partir de la libertad articular y potenciacion de centro
1.5. Realizacion de movimientos y secuencias, adecuados al nivel, con dominio
técnico, musicalidad e interpretacion. INTERPRETACION.

1.6. La intencion por realizar una ejecucion técnica limpia. ACTITUD



2. Trabajo del torso (contracciones y redondos) y movilidad de la columna.

- 2.1. Perfeccionamiento del trabajo del redondo en todas sus posibilidades.
O Trabajo del conocimiento articular y desarrollo del trabajo de huesos y musculos internos.

O Trabajo a partir de la libertad articular y potenciacion de centro.

- 2.2. Perfeccionamiento del trabajo de la espiral en la técnica release.

- 2.3. Perfeccionamiento del trabajo de suelo de la técnica Graham.

O Realizacion y estudio de los ejercicios regulares de suelo de la técnica Graham de los

cursos anteriores e incluyendo:
®  Deep stretches.
®  Ejercicio en seis.
® Inciacion al trabajo de cuartas.
® [Iniciacion al trabajo de caidas en contraccion.

®  Suplicas incluyendo subida por el lateral.

- 2.4. Conocimiento de la terminologia propia de este nivel. CONC.

3. Utilizacion de la respiracion como origen del movimiento.

- 3.1. Dominio del trabajo de la respiracion como origen del movimiento.

- 3.2. Interiorizacion de la relacion entre respiracion, peso y expresion.

4. Cambios en el eje del cuerpo, buscando el equilibrio y el desequilibrio en los
diferentes movimientos.

- 4.1. Perfeccionamiento del trabajo de traslados de peso y cambios de ¢je.

O Voladas con cambio de sentido por tombé.



O Subida y bajada continua desde Roll Back a la segunda.

4.2. Dominio del trabajo de caidas controladas.

O Caida desde segunda posicion dehors a sentada.

O Caida por cuarta posicion deslizada sin apoyo de brazos.

O Caida por empeine desde grand-plié paralelo.

4.3. Perfeccionamiento del trabajo de equilibrios y desequilibrios.

5. Coordinacion entre las diferentes partes del cuerpo.

5.1. Perfeccionamiento y desarrollo del trabajo del torso en las diferentes

posiciones.

O Con piernas en paralelo, primera, segunda, tercera y cuarta posicion realizar pliés, grand

pliés, tendq, jeté, retirés, incluyendo torso delante, lateral y atras, contracciones, high

reléase, espirales y combinaciones de brazos y diversos ritmos y acentos musicales.

5.2. Dominio del trabajo especifico de piernas coordinadas con brazos y torso.

o

Rond de jambe en lair con torso pierna estirada y attitud.

Desde decalé a la segunda caida sobre tibia. Simple y con deslizada.
Descenso por zig-zag de rodillas.

Equilibrio en “T” (Flat Back) horizontal, frontal y High Release. Transiciones.

Suspension High Release previo a la pérdida de equilibrio en todas las direcciones. Con

y sin gesto de pierna.

Pérdida y recuperacion de equilibrio por suspension en todas direcciones: paralelo y

segunda. Con y sin brazos.

5.3. Perfeccionamiento y desarrollo del trabajo especifico de giro en la danza

contemporanea.

O

o

Giros dobles en paralelo desde demi plié en segunda posicién con y sin contraccion.

Giro en Tilt: medio giro y giro completo.



O

o

©)

Giro en attitude con torso en espiral. Base demi plié¢ y estirada.

Giro en penché con impulso de torso.

Giro de rodillas: Con y sin apoyo de brazos.

- 5.4, Perfeccionamiento y desarrollo del trabajo de saltos.

O

O

Stagl eap.
Gran-Jeté attitude.
Salto Barre attitude.

Tour en lair

- 5.5. Perfeccionamiento del trabajo de balanceos.

6. Uso correcto del espacio a nivel individual y grupal.

- 6.1. Trabajo de desplazamientos variados.

O

O

Desplazamientos en el suelo: control de impulsos, direccion, energia.
Pasada por isquiones.
Vueltas por un hombro.

Triples girados con torso en espiral y gesto de brazos.

- 6.2. Desarrollo de variaciones coreograficas propuestas por el profesor que les

permita a los alumnos/as hacer uso de los patrones adquiridos en las técnicas que

estudian con la calidad interpretativa del nivel. INTE

- 6.3. Control y perfeccionamiento del trabajo de direcciones en el espacio.

- 6.4, Desarrollo y perfeccionamiento del trabajo del espacio compartido.

7. Desarrollo de la sensibilidad plastica.



- 7.1. Valoracion de la importancia del dominio del cuerpo y la mente necesaria

para conseguir una ejecucion técnica y artistica de calidad. ACTI

- 7.2. Profundizacion en el conocimiento de las distintas corrientes técnicas y
artisticas que se relacionan con la Danza Contemporanea (coredgrafos, técnicas

mas representativas, actualidad dancistica). CONC

- 7.3. Valoracion de la concentracion como actitud fundamental para interiorizar y

memorizar las variaciones coreograficas. ACTI

- 7.4. Control y perfeccionamiento del trabajo de las cualidades del movimiento

para una interpretacion de calidad. INTER

8. Practica de la improvisacion guiada, con y sin objetos, individual y en grupo.

8.1. Profundizacion de la practica de la improvisacion en parejas.

- 8.2. Desarrollo de la practica de la improvisacion grupal.
- 8.3. Desarrollo del movimiento personal a través de la improvisacion.

- 8.4. Conocimiento de los diferentes matices del movimiento: memoria, mirada,
musicalidad, silencio, respiracion, interpretacion del movimiento y presencia

escénica. CONC
- 8.5. Autoconocimiento y autovaloracion. ACTI

- 8.6. Desarrollo de la capacidad critica-autocritica. ACTI

9. Estudio de variaciones de coreografos contemporaneos presentes en el repertorio.

- 9.1. Estudio y practica de una pieza de grupo de un coredgrafo contemporaneo de

la actualidad.

- 9.2. Asistencia a manifestaciones escénicas y estudio de las mismas, de

coreografos contemporaneos de la actualidad. CONC

3.3.- TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION.



Los contenidos anteriormente citados, se trabajaran a través de ejercicios técnicos que haran
referencia al trabajo de la memoria y aprendizaje de los movimientos y de la terminologia propia de
la danza contemporanea. Debido a que esta asignatura es eminentemente practica por su naturaleza
y caracter procedimental y continuo, la mayor parte de la materia se va a impartir a lo largo de cada
sesion, por ello en el departamento se decide que no se van a temporalizar ni secuenciar dichos

contenidos.

4. EVALUACION

A) EVALUACION DEL ALUMNADO

4.1.- CRITERIOS DE EVALUACION DE LAS ENSENANZAS PROFESIONALES.

Los criterios de evaluacion recogidos en la Orden de 25 de octubre de 2007 quedan

enumerados en el Anexo 1. (Normativa)
4.2.- CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL QUINTO CURSO.
4.2.1.- COMPROMISOS DE CONVIVENCIA.
Quedan recogidos en el Anexo C-I.
4.2.2.- CRITERIOS PROPIOS PARA EL CURSO.

Estan relacionados y surgen de nuestros contenidos especificos y los englobaremos dentro de los

generales marcados por la ley:

1. Improvisar individualmente una variacion libre, a partir de distintos estilos de musica.

Se corresponde con nuestros contenidos 1,2, 4,5y 6.

- Que el alumnado demuestre si es capaz de desenvolverse con la terminologia propia de
este nivel, diferenciando las caracteristicas especificas de cada movimiento y entendiendo su
significado técnico en la danza.

- Que el alumnado valore el estudio de los movimientos expuestos para este curso.

- Que el alumnado muestre calidad de ejecucion manteniendo dominio técnico, musical,
sensaciones, naturalidad y respetando los fundamentos de la danza contemporanea en lo
siguiente:

- En la colocacion corporal.

- En la realizacion de los pasos y variaciones a través de ejercicios combinados.

- En los ejercicios con desplazamientos.



2. Improvisar en grupo una variacion libre, a partir de distintos estilos de musica.
Se corresponde con nuestros contenidos 3, 7 y 8.
- Que el alumno sea capaz de realizar propuestas coreograficas en grupo en las que
demuestre la calidad de ejecucion manteniendo dominio técnico y musical e interpretativo.
- Que el alumnado muestre la capacidad de realizar improvisaciones grupales atendiendo a

los conceptos fundamentales de la danza contemporanea trabajados en este nivel.

3. Interpretar variaciones de coredgrafos contemporaneos presentes en el repertorio.
Se relaciona con nuestros contenidos 1,2, 6,5y 9.
- Que el alumnado sea capaz de realizar los ejercicios que se marquen en el momento de
manera limpia controlada y a velocidad, mediante diferentes ritmos.
- Que el alumnado muestre la capacidad de realizar los ejercicios memorizandolos.
- Que el alumno demuestre a través de variaciones coreograficas propuestas por el profesor

que hace uso de los patrones adquiridos en las técnicas que estudian.

4.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
Ver anexo 11
4.4. CRITERIOS DE CALIFICACION.

Estos criterios de calificacion son los que surgen a partir de los contenidos para este curso en

concreto, los cuales se encuentran clasificados dentro de los contenidos generales de la ley.

1. Diferenciar la fuerza y las sensaciones de las diferentes partes del cuerpo.

(1,7 puntos)

1.1. Desarrollar el estudio y trabajar los contenidos del curso anterior. CONC

0,1 Y TECN 0,25

- 1.2. Controlar y perfeccionar el trabajo de peso y suspension — caida 'y
recuperacion. 0,25

- 1.3. Trabajar la extension de las piernas coordinadas con los brazos. 0,25

- 1.4. Desarrollar el conocimiento articular y desarrollar el trabajo de huesos y
musculos profundos. 0,25

- 1.5. Realizar movimientos y secuencias, adecuados al nivel, con dominio técnico,
musicalidad e interpretacion. INTER 0,5

- 1.6. Manifestar la intencion por realizar una ejecucion técnica limpia. ACTI 0,1



2. Trabajar el torso (contracciones y redondos) y movilidad de la columna.

(1 punto)

- 2.1. Perfeccionar el trabajo del redondo en todas sus posibilidades. 0,3
- 2.2. Perfeccionar el trabajo de la espiral en la técnica release. 0,3
- 2.3. Perfeccionar el trabajo de suelo en la técnica Graham. 0,3

- 2.4. Conocer la terminologia propia de este nivel. CONC 0,1

3. Utilizar la respiracion como origen del movimiento. (0,5 puntos)

- 3.1. Dominar el trabajo de la respiracion como origen del movimiento. 0,25

- 3.2. Interiorizar la relacidon entre respiracion, peso y expresion. 0,25

4. Trabajar los cambios en el eje del cuerpo, buscando el equilibrio y el

desequilibrio en los diferentes movimientos. (0,75 puntos)

- 4.1. Perfeccionar el trabajo de traslados de peso y cambios de eje. 0,25
- 4.2. Dominar el trabajo de caidas controladas. 0,25

- 4.3. Perfeccionar el trabajo de equilibrios y desequilibrios. 0,25

5. Coordinar las diferentes partes del cuerpo. (2 puntos)
- 5.1. Perfeccionar y desarrollar el trabajo del torso en las diferentes posiciones.
0,4

- 5.2. Dominar el trabajo especifico de piernas coordinadas con brazos y torso. 0,4

- 5.3. Perfeccionar y desarrollar el trabajo especifico de giro en la danza
contemporanea. 0,4
- 5.4, Perfeccionar y desarrollar el trabajo de saltos. 0,4

- 5.5. Perfeccionar el trabajo de balanceos. 0,4



6. Usar correctamente el espacio a nivel individual y grupal. (1,4 puntos)

- 6.1. Trabajar los desplazamientos variados. 0,2

- 6.2. Desarrollar variaciones coreograficas propuestas por el profesor que les
permita a los alumnos/as hacer uso de los patrones adquiridos en las técnicas que
estudian con la calidad interpretativa del nivel. INTER 0,75

- 6.3. Controlar y perfeccionar el trabajo de direcciones en el espacio. 0,25

- 6.4. Desarrollar y perfeccionar el trabajo del espacio compartido. 0,2

7. Desarrollar la sensibilidad plastica. (0,8 puntos)

- 7.1. Valorar la importancia del dominio del cuerpo y la mente necesaria para

conseguir una ejecucion técnica y artistica de calidad. ACTI 0,1

- 7.2. Profundizar en el conocimiento de las distintas corrientes técnicas y artisticas
que se relacionan con la Danza Contemporanea (coreografos, técnicas mas

representativas, actualidad dancistica). CONC 0,1

- 7.3. Valorar la concentracion como actitud fundamental para interiorizar y

memorizar las variaciones coreograficas. ACTI 0,1

- 7.4. Controlar y perfeccionar el trabajo de las cualidades del movimiento para

una interpretacion de calidad. INTER 0,5

8. Practicar la improvisacion guiada, con y sin objetos, individual y en grupo.

(1 puntos)

8.1. Profundizar en la practica de la improvisacion en parejas. 0,25
- 8.2. Desarrollar la practica de la improvisacion grupal. 0,2
- 8.3. Desarrollar el movimiento personal a través de la improvisacion. 0,25

- 8.4. Conocer los diferentes matices del movimiento: memoria, mirada,
musicalidad, silencio, respiracion, interpretacion del movimiento y presencia

escénica. CONC 0,1

- 8.5. Autoconocimiento y autovaloracion. ACTI 0,1



- 8.6. Desarrollar la capacidad critica-autocritica. ACTI 0,1

9. Estudiar variaciones de coredgrafos contemporaneos presentes en el repertorio.
(0,85 puntos)
- 9.1. Estudiar y practicar una pieza de grupo de un coreodgrafo contemporaneo de

la actualidad. INTER 0,75

- 9.2, Asistir a manifestaciones escénicas y estudiar las mismas, de coredgrafos

contemporaneos de la actualidad. CONC 0,1

El siguiente cuadro se ha elaborado de manera interna y aprobado por ETCP y nos sirve de

guia para la elaboracion de la Tabla de Criterios de Calificacion.

1°Y 2° EEPP
Conceptuales 0,5
Actitudinales 0,5
Procedimentales 9

CRITERIOS DE CALIFICACION

0,5 PUNTO (0,5 PUNTOS)
© ) (6,5 PUNTOS) (2,5 PTOS)
8
1.1 5.1
. : 2.1 4.1 6.1 8.1
1.1 24 72 8.4 9.2 1.6 Tl S 12 2.2 Sl 4.2 52 6.3 8.2 6.2 7.4 9.1
7.3 8 1.3 23 3.2 43 5.3 6.4 33
1.4 . ) 54 1
6 55
0 0,75 0,5
0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 S 1 0,9 0,5 0,75 2 0,65 0,7 0 0,75
2




4.5 CRITERIOS MiNIMOS PARA SUPERAR LA ASIGNATURA.

Para la promocion del alumnado es necesario obtener una puntuacion (en base a los criterios

de calificacion mencionados anteriormente) minima de 5 distribuida de la siguiente manera:
- Obtener un minimo de 3,5 puntos en la realizacion técnica.

- Obtener un minimo de 1,5 puntos en la calidad interpretativa.

4.6. CRITERIOS DE RECUPERACION.
Ver Anexo I11.

B) EVALUACION AL PROFESORADO.

Los alumnos/as evaluaran al profesor como docente al finalizar cada trimestre. El objetivo es
averiguar si el alumno/a no esta satisfecho en algun aspecto con las tareas docentes del profesor.
Para ello, se les entregaran un cuestionario con una serie de preguntas acerca de la cuestion

sefalada.

C) EVALUACION ENTRE ALUMNOS/AS.

Un aspecto importante de esta evaluacion es el juicio que tienen respecto a sus compaiero/as
y a ellos/as mismos/as. Para esto se propone una actividad, que se desarrollara en el auditorio. Esta
actividad consiste en lo siguiente:

- Momentos previos a la actuacion se les facilitaran una hoja donde aparezcan algunos de los
diferentes tipos de contenidos estudiados elementos musicales (expresividad, perfeccion de pasos,
coordinacion, sincronizacion, interpretacion...), para que cada uno pueda evaluar al compaifiero/a.

- En la hoja aparecera una escala de valores:
A: Muy bien B: Bien C: Regular D: Mal

- Cada uno evaluara al compaiero/a correspondiente a su curso (ya que un alumno/a de
primero vera un “D” en el de cuarto, es decir, muy bien).

- Aquellos alumnos/as que no quieran no se les evaluard (habra que respetar su decision,
puesto que podria ser un acto de desmotivacion). Normalmente seran aquellos que pueden no
hacerlo bien, y como saben de su posible fracaso no quieren que los demas se lo repitan.

- El propio alumno/a una vez acabada su interpretacion también se autoevaluard, eligiendo
una letra y justificandola.

Mediante esta actividad se realizaran tres tipos de evaluacion. Solamente el juicio final lo

decide el profesor/a, lo demas se tendra en cuenta a modo informativo, ya que lo que se pretende es



crear juicios entre los alumnos/as, crear mas atencion entre ellos, crear respeto por lo que hacen y
por el trabajo que hay detrds, motivacion, héabitos de escucha...siempre huyendo de la mala

competencia.

5. METODOLOGIA.

Ver Anexo C-I1

5.1.- TIPOS DE ACTIVIDADES DIDACTICAS.

La metodologia de clase serd, como se ha dicho anteriormente, esencialmente activa y
participativa, eliminando en lo posible la clase “magistral”. Para ello se procurard utilizar con
frecuencia la diversidad de recursos didacticos disponibles (videos, cd...), propiciando que suceda
la intervencion del alumno/a en base a actividades que partiran del estudio y la interpretacion de los
diferentes ejercicios y coreografias ofrecidos en clase, y que estaran enfocados desde tres puntos de

vistas importantes:

- Aspecto textual-conceptual. Se adquirird conocimientos teoricos sobre los aspectos
mas importantes de la danza:

+ Lectura de textos complementarios como libros, revistas, diccionarios de la
danza, tesis doctorales, proyectos y trabajos de fin de carrera...para conocer
la nomenclatura propia de cada paso.
+ Visionado de video de documentales sobre danza o sobre contenidos
biograficos.
+ Audiciones de musicas que se vayan a bailar para conocer la estructura que

la forma y que influiréd directamente en la danza.

- Aspecto técnico: se adquiriran habilidades técnicas (coordinacion, utilizacion del
peso, extensiones, equilibrios, uso correcto del espacio, saltos...), se desarrollaran
condiciones fisicas concretas (velocidad, potencia, fuerza...) y mentales (memoria,

concentracion...), asi como el anélisis de las secuencias y uniones de pasos:

+ Realizacion de los diferentes pasos que se estudiara en cada nivel.



+ Grabaciones individual o en grupo.

+ Ejercicios para desarrollar la propiocepcion.

- Aspecto interpretativo: se intentara que el alumno/a se acerque, en la medida de lo
posible, al estilo de la danza que se estudie, teniendo en cuenta, en todo momento el
caracter, cuya mision principal es la de comunicar o trasmitir al espectador lo que la danza

sugiere.

+ Visionado de video de actuaciones de las coreografias a estudiar.

+ Improvisaciones.

+ Estudio de la sinopsis de la obra que se vaya a estudiar.
+ Audiciones de musica teniendo en cuenta todos los cambios que se
producen: matices, cambios de compases y de ritmos, modificaciones de
velocidades del tempo, acentuaciones, duraciones de los silencios, estado de
animo, densidad de instrumentacion...es decir, conocer profundamente

aquello que se va a bailar.

5.2.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Anexo C-II1

5.3.- RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES.
Ver Anexo IV

6.- ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Ver Anexo C-1V

7.- INTERDISCIPLINARIEDAD Y TRANSVERSALIDAD

Ver Anexo C-V.

8.- OBSERVACIONES.




La presente programacion tiene un caracter transitorio y flexible, abierto al conocimiento en el

aula de la realidad educativa de la que partimos.



