
 

 

 

 

Conservatorio Profesional de Danza «Maribel Gallardo» 

CÁDIZ 

DEPARTAMENTO DE DANZA ESPAÑOLA 

ENSEÑANZAS BÁSICAS 

1er CICLO /  2º CURSO 

ASIGNATURA:             CASTAÑUELAS 

ÍNDICE 

1.OBJETIVOS. 

   1.1.OBJETIVOS GENERALES _______________________________pag 1 

   1.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS                                                                                                   

2. CONTENIDOS  

2. 1. CONTENIDOS CONCEPTUALES                                                                                                      

2. 2. CONTENIDOS PROCEDIMENTALES                                                                                              

2. 3. TEMPORALIZACION Y SECUENCIACIÓN                                                                                                    

3.EVALUACIÓN  

3. 1. CRITERIOS EVALUACIÓN                                                                           

3. 2.  INSTRUMENTOS EVALUACIÓN                                                                                     

3. 3. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN                                                    pag 6 

3. 4. CRITERIOS DE PROMOCIÓN                                                    pag 7.   

3. 5. CRITERIOS DE RECUPERACIÓN                                                pag 7 

4. METODOLOGIA_________________________________       pag 7                        

     4.1.TIPOS DE ACTIVIDADES DIDACTICAS                                   pag 7                                         

    4.2.ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES pag 7 

     4.3. RECURSO DIDÁCTICVOS Y MATERIALES                            pag 7 

 5. ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD                                                      pag 7 

     5.1. TIPOS DE ALUMNADO                                                           pag 7 

     5.2. ACTIVIDADES ADECUADAS A LAS NECESIDADES           pag 7 

6. CONTENIDOS TRANSVERSALES________________________pag 7 

 

 

 

pag 1 

 

pag 1 

pag 2 

 

pag 3 

pag 3 

pag 4 

pag 4 

pag 4 



 

1
er
Ciclo / 2º Curso Enseñanzas Básicas / Asignatura: Castañuelas          Página 1 de 7 

 

  

 

PROGRAMACIÓN DE CENTRO 

2º CICLO / 1er CURSO ENSEÑANZAS BÁSICAS 

ASIGNATURA: CASTAÑUELAS 

 

El  DECRETO 16/2009, de 20 de enero, por el que se establece la Ordenación y el Currículo de las 
Enseñanzas Elementales de Danza en Andalucía, especifica en su artículo 9 las materias de las 
enseñanzas básicas de danza. 
La ORDEN de 24 de junio de 2009, por la que se desarrolla el currículo de las enseñanzas elementales de 

danza en Andalucía, en su anexo I. 

 

1. OBJETIVOS. 

1.1.- Objetivos generales de las enseñanzas básicas de danza  

Los establecidos en el artículo 3 y artículo 7 del DECRETO 16/2009, de 20 de enero, por el que se 

establece la Ordenación y el Currículo de las Enseñanzas Elementales de Danza en Andalucía: 

Objetivos generales 

 Las enseñanzas elementales de danza contribuirán a desarrollar en el alumnado las capacidades 

siguientes: 

a) Apreciar la importancia de la danza como lenguaje artístico y medio de expresión cultural de los 

pueblos y de las personas. 

b) Conocer y valorar el patrimonio musical y dancístico de Andalucía, con especial atención a la 

danza flamenca. 

c) Interpretar y practicar la danza con el fin de enriquecer sus posibilidades de comunicación y 

realización personal. 

d) Desarrollar los hábitos de trabajo individual y de grupo, de esfuerzo y de responsabilidad, que 

supone el aprendizaje de la danza. 

e) Desarrollar la concentración y la audición como condiciones necesarias para la práctica e 

interpretación de la danza. 

f) Participar en agrupaciones de danza, integrándose equilibradamente en el conjunto. 

g) Actuar en público, con seguridad en sí mismo y comprender la función comunicativa de la 

interpretación artística. 

h) Conocer y comprender las diferentes tendencias artísticas y culturales de nuestra época. 
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1.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

1. Valorar la importancia del acompañamiento de las castañuelas en la danza española. 

2. Reconocer las diferentes partes de que consta la castañuela y diferenciar el timbre de cada 

castañuela. 

3. Adquirir una correcta colocación de la castañuela en posiciones estáticas y dinámicas. 

4. Conseguir un sonido claro en la pulsación de la castañuela. 

5. Saber utilizar correctamente el mecanismo del “ria” (rasgueo y acento), con sonoridad y limpieza. 

6. Realizar con musicalidad ejercicios básicos de castañuelas, coordinando movimientos sencillos de 

brazos, cabeza y torso. 

7. Conocer la terminología propia de la técnica de castañuelas. 

 
2. CONTENIDOS  

2.1. CONTENIDOS CONCEPTUALES  

 La castañuela como instrumento tradicional en la danza española. 

 

 Las partes de la castañuela. 

 

 Estructura y colocación de la castañuela. 

 

 Terminología propia de la técnica de castañuelas: 

o Digitación  

o Pulsación 

o 1, 2, 3, 4 

o Pi, Ta 

o Pam, Tan o Dos 

o Rasgueo 

o Ria, Carretilla  

o Carretilla ligada, trémolo o trino 

o Posticeo o Choque 

 

 Correcta colocación de la mano, la muñeca, dedos pulgar, de todos los dedos. 

 

 El braceo con acompañamiento de castañuelas. 

 

 Trabajo del rasgueo para la carretilla con acompañamiento musical. 
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2.2. CONTENIDOS PROCEDIMENTALES 

 Ejercicios para trabajar la independencia de los dedos en la carretilla, alternando digitación 

(simple y doble) y rasgueo: 

o Combinación de dos dedos alternando las seis posibilidades.  

o Combinación de tres dedos alternando las dos posibilidades 

 

 Estudio del posticeo (choque de castañuelas). 

 

 Toques simples, dobles y combinaciones de ambos. 

 

 Ejercicios que combinen: 

o Digitación  

o Rasgueos 

o Posticeos (choques)  

o Carretillas 

            . Ejercicios de los diferentes ritmos de castañuelas: 
     .    Ritrmo de pasodoble. 
     .   Ritmo de sevillanas. 
     .   Ritmo de pasada. 
     .   Ritmo de panadero. 
     .   Toque de vuelta. 

            . Variaciones de braceo con acompañamiento de toques de castañuelas, coordinando la cabeza y el    

               Carácter español. 

 Ejecución de los diferentes ejercicios atendiendo a la musicalidad y coordinación 

 
       . Todos los ejercicios se realizarán en posiciones estáticas y dinámicas. 

 

 

2. 3.TEMPORALIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DE LOS CONTENIDOS. 

 Primer trimestre: 

 

 Ejercicios para trabajar la independencia de los dedos en la carretilla, alternando digitación 

(simple y doble) y rasgueo: 

o Combinación de dos dedos alternando las seis posibilidades.  

o Combinación de tres dedos alternando las dos posibilidades 

 

 Estudio del posticeo (choque de castañuelas). 

 

 Toques simples, dobles y combinaciones de ambos. 

 

 Ejercicios que combinen: 

o Digitación  

o Rasgueos 

o Posticeos (choques)  

o Carretillas 
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          . Ejercicios de los diferentes ritmos de castañuelas: 
     .    Ritrmo de pasodoble. 
     .   Ritmo de sevillanas. 
     .   Ritmo de pasada. 
     .   Ritmo de panadero. 
     .   Toque de vuelta. 

Segundo trimestre: 

 Ejercicios para trabajar la independencia de los dedos en la carretilla, alternando digitación 

(simple y doble) y rasgueo: 

o Combinación de dos dedos alternando las seis posibilidades.  

o Combinación de tres dedos alternando las dos posibilidades 

 

 Estudio del posticeo (choque de castañuelas). 

 

 Toques simples, dobles y combinaciones de ambos. 

 

 Ejercicios que combinen: 

o Digitación  

o Rasgueos 

o Posticeos (choques)  

o Carretillas 

             . Ejercicios de los diferentes ritmos de castañuelas: 
     .    Ritrmo de pasodoble. 
     .   Ritmo de sevillanas. 
     .   Ritmo de pasada. 
     .   Ritmo de panadero. 
     .   Toque de vuelta. 

 Variaciones de braceo con acompañamiento de toques de castañuelas, coordinando la cabeza 

y el carácter español. 

 

 Ejecución de los diferentes ejercicios atendiendo a la musicalidad y coordinación 

 
       . Todos los ejercicios se realizarán en posiciones estáticas y dinámicas. 

 

Tercer trimestre: 

            . Perfeccionamiento de todos los contenidos anteriores.           

             
3. EVALUACIÓN. 

3.1. CRITERIOS DE EVALUACIÓN  

1. Reconocer las distintas partes de la castañuela.  

Con este criterio se pretende comprobar la asimilación de los conceptos. 

 

2. Realizar un ejercicio con diferentes toques en posición estática y dinámica, marcado por el 

profesorado.  

Con este criterio se pretende comprobar la asimilación de los conceptos y su realización. 
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3. Realizar una variación de castañuelas, con su braceo y acompañamiento musical 

correspondiente, utilizando los toques estudiados.  

Con este criterio se pretende comprobar si el alumnado ha adquirido una correcta colocación de la 

castañuela, claridad y sonoridad en el toque, así como musicalidad y coordinación en su ejecución. 

 

4. Realizar pequeños trabajos de indagación.  

Con este criterio se pretende comprobar si el alumnado conoce y valora la importancia de la 

castañuela como instrumento tradicional de la danza española. 

 

       3.2. INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

.      El profesor podrá efectuar a lo largo de cada trimestre las pruebas (de tipo teórico o práctico) que      

       considere oportunas, con la finalidad de evaluar el trabajo del alumnado y el suyo propio así como para   

        conseguir la superación del miedo escénico. La evaluación será individualizada, grupal y continua  

        teniendo en cuenta los aspectos aptitudinales y actitudinales del alumnado, así como su progreso. 

 Observación y registro continuados de la evolución a lo largo de todo el curso. 

 Grabaciones de clases para la posterior auto-observación del alumnado. 

 Actividades de evaluación en el aula que recogerán los contenidos trabajados .  

. Muestras o clases abiertas 

 

3.3. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

a. Adopta una correcta colocación corporal – (0,5 puntos) 

b. Coloca correctamente las castañuelas en las manos – (0,5 puntos) 

c. Asimila los conceptos básicos de las castañuelas: partes y lenguaje propio – (1 punto) 

d. Tiene una base técnica de castañuelas (claridad de carretillas simples) – (1 punto) 

e. Tiene una buena colocación de brazos en posición estática y dinámica – (1 punto) 

f. Coordina correctamente el movimiento de brazos con el toque de castañuelas – (1 punto) 

g. Realiza las variaciones siguiendo adecuadamente el ritmo de la música – (1 punto) 

h. Demuestra capacidad de adaptarse con fidelidad al carácter y estilo de la música – (1 punto) 

i. Utiliza adecuadamente el espacio tanto individualmente como en pareja y/o grupo – (1 punto) 

j. Demuestra una evolución favorable a lo largo de las sesiones – (1 punto) 

k. Demuestra concentración en la clase y memoriza los ejercicios y coreografías – (1 punto)  
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3.4.- CRITERIOS DE PROMOCIÓN 

Para la promoción del alumnado es necesario obtener una puntuación (en base a los criterios de 

calificación mencionados anteriormente) mínima de 5 distribuida de la siguiente manera: 

 

 Obtener un mínimo de 2,5 puntos obtenidos de los ítems: a. b. c. d.  

 Obtener un mínimo de 1 puntos punto de los ítems: e. f.  

 Obtener un mínimo de 1 obtenidos de los ítems: g. h.  

 Obtener un mínimo de 0,5 puntos de los ítems: i. j. k. 

 

3.5.- CRITERIOS DE RECUPERACIÓN. 

               Ver Anexo IV 

 
4.- METODOLOGÍA 

     

     Ver anexo VI 
 

      4.1.- TIPOS DE ACTIVIDADES DIDÁCTICAS 

 

       Ver anexo VI      

    
 

       4.2.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES. 

       

         - 22 de diciembre: Master Class. 

        - 28 de febrero: Día de Andalucía.  

        - Marzo: Concurso Coreográfico.  

        - Mayo: Clases abiertas. 

         - Asistir a ensayos o espectáculos de danza y clases de Enseñanza Profesionales. 

        
  
        4.3.- RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES. 

 

         Ver anexo VI         
 

5.- ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD  
 

      5.1.- TIPOS DE ALUMNADO 
 
               Ver anexo VI I     

 
 

       5.2.- ACTIVIDADES ADECUADAS A LAS NECESIDADES. 

 
               Ver anexo VI I    
 
   6.- CONTENIDOS TRANSVERSALES. 
 
                Ver anexo Temas Transversales. 

 


