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1. LA ASIGNATURA DE TECNICAS ESPECIFICAS DEL BAILARIN Y BAILARINA DE LAS
ENSENAZAS PROFESIONALES EN EL SEXTO QUINTO

2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVOS DE LAS ENSENANZAS PROFESIONALES.

Tal y como establece en la Orden 25 de octubre de 2007, la ensefianza de Técnicas Especificas
del bailarin y la bailarina tendrda como objetivo contribuir a desarrollar en el alumnado las
capacidades que se indican en el anexo | (Normativa)

Los objetivos mencionados en el citado anexo | los dividimos a continuacion en tres blogues bien
diferenciados, para que su préctica sea mas ordenada:

e Un PRIMER BLOQUE estara referido a conocimientos técnicos y estilisticos:

- “Saber utilizar los conocimientos técnicos y estilisticos de la danza clésica, para
conseguir la necesaria calidad de movimiento que permita alcanzar el maximo
grado de interpretacion artistica”.

- “Valorar la importancia del espacio como elemento tanto estético como formal y
ser conscientes del papel que juega en la interpretacion coreogréafica

e Un SEGUNDO BLOQUE estara referido a las técnicas o procedimientos de trabajo:

- “Adquirir la elasticidad muscular, movilidad articular, fuerza y sujecion en los
pies y piernas idonea para poder realizar todos los movimientos sobre las puntas”

- “Controlar la colocacion y alineacion del cuerpo de forma que permita
desarrollar con fluidez la coordinacion y ejecucion de todos los movimientos
sobre las puntas”

- “Conseguir el acondicionamiento fisico del cuerpo necesario para lograr libertad
y calidad de movimiento en el desarrollo artistico y técnico del bailarin”

- “Interiorizar la musica como parte de la ejecucion e interpretacion de los
movimientos para un correcto desarrollo de la musicalidad y sensibilidad
artistica”

Todos estos objetivos se alcanzaran en el proceso de ensefianza-aprendizaje a través del trabajo con los
diferentes contenidos plasmados en las actividades y estrategias educativas que se llevaran a cabo en el aula

2.2 OBJETIVOS PARA EL SEXTO CURSO.

Del PRIMER BLOQUE: “Saber utilizar los conocimientos técnicos y estilisticos de la danza clasica,
para conseguir la necesaria calidad de movimiento que permita alcanzar el maximo grado de
interpretacion artistica”.



Conseguir la interpretacidn a partir de los conocimientos técnicos y estilisticos de la danza clasica
Dar importancia al estudio especifico de la técnica de puntas en la especialidad de la Danza Clésica.
Dominar la terminologia propia de este nivel

Aplicar la técnica de la subida, mantenimiento y bajada de las puntas a través de los contenidos,
movimientos y secuencias correspondientes al curso.

“Valorar la importancia del espacio como elemento tanto estético como formal y ser conscientes del
papel que juega en la interpretacion”

1.

Utilizar el espacio tanto individual como grupal.

Del SEGUNDO BLOQUE:

“Adquirir la elasticidad muscular, movilidad articular, fuerza y sujecion en los pies y piernas idonea
para poder realizar todos los movimientos sobre las puntas

1.

Mostrar la elasticidad muscular, movilidad articular y la fuerza necesaria para conseguir una correcta
subida, mantenimiento y bajada de las puntas.

Poner intencién en el buen uso de la técnica de la subida, mantenimiento y bajada de las puntas
Mostrar la fuerza del tobillo/pie haciendo uso de las fuerzas y resistencias obtenidas con las bandas
elasticas (ejercicios de refuerzo).

Obtener la muscular del tobillo y pie haciendo uso de los acentos musicales

“Controlar la colocacion y alineacion del cuerpo de forma que permita desarrollar con fluidez la
coordinacion y ejecucion de todos los movimientos sobre las puntas”

1.

Lograr con dominio una correcta colocacion y alineacién corporal que permita una buena ejecucion
de los movimientos sobre las puntas.

Mostrar un buen en dehors desde la cadera con la alineacion de rodilla y tobillo en las subidas y
bajadas de las puntas.

Distribuir correctamente el peso del cuerpo en posicion estatica y en movimiento con las zapatillas de
puntas.

“Conseguir el acondicionamiento fisico del cuerpo necesario para lograr libertad y calidad de
movimiento en el desarrollo artistico y técnico del bailarin”

1.

w

Tener un buen acondicionamiento fisico para lograr libertad y calidad de movimiento en el desarrollo
artistico y técnico del bailarin

Dominar la colocacion y sujecion del torso dandole especial importancia a la zona abdominal.
Adquirir la potencia suficiente para obtener una buena elevacion en los saltos.

Tener adquirida la elasticidad muscular para conseguir un buen uso del demi plie necesaria para los
grandes saltos.

Dominar la sensacion de empuje en la salida y amortiguacion en la recepcion del salto siendo rapida
en el momento del empuje, pero suave y flexible en la llegada al suelo.

“Interiorizar la misica como parte de la ejecucion e interpretacion de los movimientos para un
correcto desarrollo de la musicalidad y sensibilidad artistica



1. Conseguir la musicalidad y el ritmo haciendo uso de los acentos musculares.
2. Ejecutar los pasos de puntas con su correspondiente dindmica haciendo uso de la respiracion y de los
acentos musicales.

3. CONTENIDOS

3.1 - CONTENIDOS DE LAS ENSENANZAS PROFESIONALES

Los contenidos de la materia que nos ocupa para todo el grado profesional quedan recogidos en el anexo |,
segln la Orden de 25 de octubre de 2007. (Normativa)

3.2- CONTENIDOS PARA EL SEXTO CURSO (SACADOS DE LA NORMATIVA)

1. Ejecucién correcta de los pasos de la danza clasica de acuerdo con sus tiempos musicales,
acentos y coordinacion del movimiento.

- Realizacion de ejercicios, adecuados al nivel, con buena técnica, musicalidad e interpretacion

-La coordinacion de la subida y bajada a las puntas junto con el movimiento del torso, brazos y
cabeza.

2. Desarrollo del control de todo el cuerpo, la dinamica, el ataque del movimiento y la respiracion.
-El dominio de la alineacion corporal en la ejecucién de los movimientos sobre las puntas.

- Desarrollo de la elasticidad muscular, la movilidad articular y la fuerza para una técnica adecuada en
el trabajo de las puntas”

- El ataque de movimiento en la subida y bajada de la punta usando correctamente la respiracion

3. Utilizacion correcta del espacio
-Amplitud de movimiento de brazos y piernas.

- Uso correcto del espacio en los entrepasos de forma individual y grupal.

4. Ejecucion precisay definida de todos los pasos con sus direcciones y desplazamientos

-Buenas sensaciones de amplitud y proyeccion de las diferentes extremidades a partir del centro del
cuerpo.

- Limpieza en los tipos de desplazamientos en grupos: caminadas, carreritas, tours preparacion piqués
en la diagonal, tombé pas de bourée desde la diagonal.

5. Interiorizacion de la musica para desarrollar la sensibilidad artistica con la elegancia y energia
que la danza requiere.

- Uso de los acentos musicales y musculares en los diferentes ejercicios de puntas.



6. Desarrollo de la sensibilidad musical como premisa indispensable para la obtencién de una
buena calidad movimiento.

-Desarrollo de la sensibilidad musical.
7. Estudio de todos los pasos realizados a media punta, sobre las zapatillas de puntas para chicas.

- Dominio de la técnica de la subida, mantenimiento y bajada de las puntas de los diferentes pasos que
se estudian en este nivel

- Correcta distribucion del peso corporal sobre la punta

- Alineacion del tobillo-pie sobre las puntas

8. Estudio de todos aquellos pasos que especificamente son denominados pasos para varones.
-Realizacion de ejercicios especificos para el bailarin.
- El acondicionamiento fisico para el bailarin.
-La elasticidad muscular para un buen uso del demi plié para los grandes saltos

9. Desarrollo del perfeccionamiento técnico e interpretativo de los entrepasos, del giro, del salto y
de la bateria.

-Realizacion de las secuencias, adecuados al nivel, con buena técnica, musicalidad e interpretacion
- Ejecucion técnica limpia de los diferentes pasos

- Dominio de la técnica de la subida, mantenimiento y bajada de las puntas de los diferentes pasos que
se estudian en este nivel.

LOS SIGUIENTES CONTENIDOS EN NEGRITA SON NUEVOS PARA ESTE CURSO
BARRA: En dos manos v de perfil

e Releveé en todas las posiciones.

e Echappé en segunda y cuarta posicion

e Echappé doble.

e Sous-sus

e Sous-sus con desplazamiento en avant.

e Assemble soutenu devant, a la seconde y derriere

e Pas de bourée desde degagé dessu y dessous entournant
e Pas de bourée a coupé y a retiré entournant.

e Piqué a 5% en avant, a la seconde y en arriere.



CENTRO:

Piqué en avant, a la seconde y en arriere a retiré ( devant y derriere)
Degage lento en croix a 90°.

Pas de bourée couru

Balloté en I"air devant y derriere.

Relevé desde plieen coupe y retire (devant y derriere)
Battement jeté desde plié a relevé devant y a la seconde.
Changement.

Piqué a coupeé y retiré en avant, a la seconde y en arriere
Piqué en arabesque de perfil a la barra

Pigué a la seconde en I air.

Pirueta completa desde 42 y 52 posicion, dehors.

Pirueta desde 42 en dehors terminada en grandes posiciones.
Pirueta en dedans.

Y pirueta en arabesque y attitude derriere en dedans

Sissonne en avant arabesque ( perfil a la barra).

Echappé a 22 y 42 posicion

Sous-sus con desplazamiento porte.

Couru, en 62y 52 posicionen todas las direcciones

Assamblé dessu y dessous

Pas de bourrée desde degagé dessu y dessous entournant

Pas de bourée a coupé y retiréen tournant en dehors y en dedans.
Balloté a terre devant y derriere.

Piqué a 52 posicion en avant y a la seconde y en arriere

Piqué a coupé y a retiré (derriere) en avant y al écarté

Piqué en tournant en dedans.

Pirouettes en dehors desde 42 y 52, y en dedans desde 5% y 42 tombé o grand cuarta.
Pirouettes en arabesque y attitude derriere en dedans.

Fouetté en dedans y en dehors desde plié relevé y piqué.

Fouetté entournant en dehors.

Fouetté italiano.

DIAGONAL.:

Tour piqué en dedans



e Tour piqué soutends entournant.

e Tour pique en dehors.

e Tour pique en arabesque y attitude en dedans.
e Tours deboules.

e Tours fouettés entournant en dehors.

3.3 TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION

3. EVALUACION

A) EVALUACION DEL ALUMNADO
3.1 - CRITERIOS DE EVALUACION DE LAS ENSENANZAS PROFESIONALES

Los criterios de evaluacion recogidos en la Orden de 25 de octubre de 2007 quedan enumerados en el
Anexo I. (Normativa)

4.2—CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL SEXTO CURSO.

Estan relacionados y surgen de nuestros contenidos especificos y los englobaremos dentro de los
generales marcados por la ley:

1. Realizar los ejercicios de la barra que el profesor o profesora marque en el momento, con el
acompafiamiento musical adecuado al nivel. Con este criterio se pretende comprobar el grado de
madurez de las capacidades fisicas del alumno o alumna, necesario para el dominio de la técnica de la
danza clésica.

Realizar frente a la barra y de perfil ejercicios propios del nivel y de la asignatura de Técnicas especificas de
la bailarina, para comprobar:

- Que el alumnado domina la terminologia propia de este nivel, siendo consciente de su
significado técnico y estilistico de la danza clasica.

- Que el alumnado le da importancia al desarrollo de los movimientos y su finalidad en el
trabajo de clase.

- Que el alumnado aplica el trabajo de la técnica de la subida, mantenimiento y la bajada
de las puntas.

- Que el alumnado utiliza el espacio en la ejecucién de los ejercicios teniendo en cuenta la
masica en todo momento.

- Que el alumnado hace uso de las fuerzas y resistencias a partir de las sensaciones correctas
explicadas por el profesor/a

2. Realizar en el centro ejercicios especificos para chicas en puntas que el profesor o profesora
marque en el momento, con el acompafiamiento musical adecuado al nivel. Con este criterio se
pretende comprobar el nivel técnico adquirido por las alumnas en la técnica de puntas.

Realizar en el centro ejercicios propios de la asignatura de Técnicas especificas de la bailarina.



Que el alumnado muestra la elasticidad muscular, movilidad articular y la fuerza

necesaria para conseguir la técnica de la subida, mantenimiento y bajada de las puntas

- Que el alumnado tiene la intencion de mejorar y limpiar la técnica que estudian en este
nivel.

- Que el alumnado muestra la fuerza del tobillo/pie haciendo uso de las fuerzas y
resistencias.

- Que el alumnado logra con dominio la estabilidad del cuerpo (eje corporal) en todos los
pasos especificos de puntas.

- Que el alumnado muestra un buen en dehors desde las caderas en las subidas y bajadas de
las puntas

- Que el alumnado distribuye correctamente el peso del cuerpo con las zapatillas de puntas.

- Que el alumnado domina la relacién que existe entre el acento musical con el movimiento.

3. Realizar en el centro ejercicios especificos de varones que el profesor o profesora marque en
el momento, con el acompafiamiento musical adecuado al nivel. Con este criterio se pretende
comprobar el dominio adquirido de la técnica especifica de chicos en la danza clasica.

- Que el alumnado tiene un buen acondicionamiento fisico para lograr libertad y calidad de
movimiento en el desarrollo artistico y técnico del bailarin.

- Que el alumnado domina la colocacion y sujecion del torso a partir de un buen trabajo de
la zona abdominal.

- Que el alumnado tiene la potencia suficiente para obtener una buena elevacion en los
saltos.

- Que el alumnado tiene adquirida la elasticidad muscular para conseguir un buen demi plie
necesaria para los grandes saltos.

- Que el alumnado domina la sensacion de empuje en la salida y amortiguacion en la
recepcion del salto, siendo rapida en el momento del empuje, pero suave y flexible en la
Ilegada al suelo

5° Y 6° EEPP
CONGCEPTO . eeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseesssnssnssnssnssnssnsensenssnssnsensensenssnsensses 0,5 PUNTOS

TEONICA .. euneneeeeeeeeeeeeeneseseesaseesnseesnsensnssnsessnssnsnsensnssnsnsensnssnsnnsnsensnns 6,5 PUNTOS
A RTISTICO tuitueteeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeesessaseaseassassassassssnsssssssssssesessenssnsnnses 2,5 PUNTOS
ACTITUD. . eneeneteeee et eeeeeeeeeseeseeseessesaesaesaesnesasaesnssnessesnssnssnssnssnssnnssmn 0,5 PUNTOS

4.5 CRITERIOS MINIMOS PARA SUPERAR LA ASIGNATURA

Para la promocion del alumnado es necesario obtener una puntuacion minima de 5 en base a los criterios de

calificacion mencionados anteriormente.




4.6 CRITERIOS DE RECUPERACION

Ver Anexo IV

5. TRATAMIENTO DE LOS TEMAS TRANSVERSALES Y LA INTERDISCIPLINARIEDAD
Ver Anexo V comun

6. METODOLOGIA

Ver Anexo VI.

6.1.- TIPOS DE ACTIVIDADES.
Ver Anexo VI.

6.2.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Actividades complementarias:

16 de noviembre: DIA INTERNACIONAL DEL FLAMENCO

28 de febrero: DIA DE ANDALUCIA Abril: SEMANA CULTURAL DE LA DANZA
29 de abril: DIA INTERNACIONAL DE LA DANZA

Marzo: CONCURSO COREOGRAFICO

Junio: 21junio muestra de fin de curso EP

Actividades extraescolares

Posibles salidas organizadas al teatro para asistir a ensayos o espectaculos.
6.3 RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES

Anexo VI

7. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Anexo VII

8. OBSERVACIONES

Es importante sefialar que el profesorado adaptara los contenidos al nivel de partida del grupo e ira

introduciendo nuevos contenidos dependiendo del ritmo de aprendizaje del grupo.

En cualquier caso, los contenidos se trabajan durante todos los trimestres, evolucionandolos en
complejidad segun la respuesta del alumnado. En danza no se abandona un contenido aprendido,
sino que permanece en el tiempo y durante el curso. De acuerdo a lo establecido en el Plan de
Centro, en el Conservatorio se promoveran los compromisos educativos y de convivencia recogidos

en el anexo VIII.



