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1. LA ASIGNATURA DE DANZA CONTEMPORÁNEA PARA EL CUARTO
CURSO DE LAS ENSEÑANZAS BÁSICAS.

La danza contemporánea se define como la libertad de movimiento, a través del

control corporal, la búsqueda personal de la energía y el espíritu de investigación

que domina nuestro tiempo, llevándonos a desarrollar diferentes lenguajes

artísticos. Esta danza marca el ritmo de vivir en el presente y permite realizar y

expresar la forma y sentir del propio bailarín.

La implantación de esta materia en las enseñanzas básicas de danza pretende

fomentar la creatividad y el movimiento orgánico en el alumnado, a través de una

técnica propia que contribuye a desarrollar la consciencia y el control del cuerpo y

la mente.

Esta asignatura (Danza Contemporánea), según la Orden de 24 de junio de 2009,

por la que se desarrolla el currículo de las enseñanzas elementales de danza en

Andalucía, comparte el horario con las siguientes asignaturas:

- Danza Clásica

- Danza Española

- Baile Flamenco

- Música



2. OBJETIVOS

Tal y como establece la Orden de 24 de junio de 2009, la enseñanza de Danza

Contemporánea en las enseñanzas básicas de danza tendrá como objetivo

contribuir a desarrollar en el alumnado las siguientes capacidades:

1. Valorar y conocer los nuevos recursos del movimiento del cuerpo a través
de la danza contemporánea, la danza creativa y la improvisación guiada por
el profesor o profesora.

- Introducir al alumno en las diferentes técnicas de la Danza
Contemporánea.

- Descubrir los orígenes de la Danza Contemporánea.

- Conocer la terminología propia de este nivel y los principios básicos de la
Técnica de Martha Graham, José Limón y Release.

2. Realizar pequeñas variaciones de algunos de los distintos estilos de la
danza contemporánea.

- Tomar conciencia de los distintos niveles y planos del cuerpo en el

espacio.

- Descubrir los conceptos espacio, tiempo, energía y forma.

- Introducir al alumno en el desarrollo de las capacidades expresivas y

creativas.

3. Desarrollar el trabajo de contacto con el espacio, el suelo y otros cuerpos.

- Tomar conciencia de los espacios creados por uno mismo.

- Introducir el concepto de fluidez del movimiento.

4. Desarrollar el trabajo de la escucha grupal e individual ante una propuesta
dada para la improvisación.

- Introducir al alumno en el concepto de la improvisación.

- Descubrir la importancia de la respiración



3. CONTENIDOS

Los contenidos de la materia que nos ocupa tal y como recoge la Orden de 24 de
junio de 2009 serán los siguientes:

1. Trabajo de la movilidad de la columna, y cambios de ejes en diferentes
niveles espaciales.

SUELO

Técnica Graham:

- Trabajo de investigación teórico sobre esta técnica.

- Extensión de la columna en posición sentado.

- Introducción a la Contracción/release en ejercicio de bounces (rebotes) en
plantas juntas, a la 2º posición y en paralelo.

- Respiraciones con plantas de pies juntas.

- Introducción al trabajo de la espiral. Ejercicios de preparación soltando
pelvis. “El arquero”.

- Introducción al High Release en paralelo con manos agarradas a las
piernas.

Técnica Limón:

- Trabajo de investigación teórico sobre esta técnica.

- Introducción a los conceptos básicos de la técnica: alineación, sucesión,
oposición, peso, suspensión.

- El redondo con piernas flexionadas, plantas en el suelo, en paralelo, (Spinal
succesion). Coordinación con la respiración.

- Rebotes (bounces) en plantas juntas.

Técnica Release:

- Trabajo de investigación teórico sobre esta técnica.

- Transiciones; de cubito supino, lateral, prono.

- Bolita-estrella.

- Posición de “V” invertida (^)

- Introducción al roll-back.

CENTRO

- Torso redondo delante, detrás y lateral.

- Torso redondo continuo.

- En paralelo y primera posición: tendú, jeté, retiré.

- Contracción y Release con piernas en paralelo.

- Introducción al Tilt a pié plano.

- Giros en paralelo con y sin contracción.



- Introducción a los déboulés en paralelo.

- Trotters

- Galops

- Glissade y sissonnes en paralelo.

- Iniciación al cambio de sentido en los saltos.

2. Trabajo del sentido del peso y de la recuperación para la iniciación a las
caídas desde un movimiento estático o desplazado, desde el giro o el
salto.

SUELO

- T.L. El uso del peso y la suspensión.

- T.L. Swings desde el paralelo.

- T.R. Pasada sobre las rodillas.

- T.R. Sentado sobre los talones.

- T.R. Suspensión sobre los brazos.

- T.R. Traslado del propio peso a diferentes puntos de apoyo.

- T.R. Cambios de nivel del centro de gravedad en diferentes velocidades.

- T.R. Pasada por isquiones.

CENTRO

- Cambio de peso del cuerpo por adelantamiento o retroceso del centro de
gravedad en paralelo y dehors.

- Ejercicios de swings tratando de encontrar las sensaciones de
peso-suspensión.

- Suspensión para iniciar caminada.

- Panché con peso en manos como introducción a la vertical.

- Panché con impulso y salto en posición invertida.

- Caminada en paralelo y dehors

- Cambio de direcciones y velocidad en los desplazamientos.

- El uso de los compases ternarios y cuaternarios en los desplazamientos.

- Triples en paralelo y dehors con uso de la espiral

- Rodada sentada envolviendo piernas.

- Recuperación desde suelo pasando por redondo.

3. Trabajo de la movilidad articular como motor del movimiento libre.

- T.L. Ejercicios preparatorios para la disociación (isolations).



4. Uso de la respiración al servicio del movimiento.

- La importancia de una buena respiración, entendiendo como trabaja el
diafragma. CONCEPTUAL

5. Iniciación al trabajo de contacto mediante el «contact».

- La importancia del uso del espacio individual y grupal. CONCEPTUAL

6. Introducción a los elementos básicos de la calidad de movimiento:
dinámicas, energías, coordinación, fluidez, tiempo, acentos y sus
aplicaciones en el mismo.

- Conocimiento del vocabulario específico de la materia. CONCEPTUAL

- T.G. Introducción del concepto de ataque.

7. Conocimiento y desarrollo de las propias capacidades expresivas, así
como la exteriorización de sensaciones y emociones.

- Ejercicio de composición en dúos y tríos a partir de los conceptos básicos
de la danza: tiempo, espacio, ritmo, energía y cualidades de movimiento.

- Variaciones.

- Respeto hacia el trabajo propio y el de los compañeros. ACTITUDINAL

8. La improvisación guiada a través de pautas dadas por el profesor o
profesora.

- La importancia de una buena expresividad como elemento imprescindible
de la interpretación a través de la sensibilidad musical. CONCEPTUAL

- Abecedario de movimiento. Escritura corporal.

- Cooperación y respeto hacia el trabajo propio y el de los compañeros.
ACTITUDINAL

3.1. TEMPORALIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN.

Los contenidos anteriormente citados, se trabajarán a través de ejercicios técnicos
que harán referencia al trabajo de la memoria y aprendizaje de los movimientos y
de la terminología propia de la danza contemporánea. Debido a que esta
asignatura es eminentemente práctica por su naturaleza y carácter procedimental y
continuo, la mayor parte de la materia se va a impartir a lo largo de cada sesión,
por ello en el departamento se decide que no se van a temporalizar ni secuenciar
dichos contenidos.

4. EVALUACIÓN

A. EVALUACIÓN DEL ALUMNADO

4.1.- CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE LA ASIGNATURA.

Los criterios de evaluación recogidos en la Orden de 24 de junio de 2009 son los
siguientes:

1. Realizar una clase de danza contemporánea dirigida por el profesor o
profesora.



Con este criterio se pretende comprobar los conocimientos que el alumnado ha
interiorizado en relación a la danza contemporánea.

2. Realizar una secuencia de movimiento propuesta por el profesor o
profesora.

Con este criterio se pretende comprobar la capacidad del alumnado para
adaptarse a movimientos propuestos.

3. Realizar una variación propuesta por el propio alumno o alumna en la que
se utilice la música como base creativa.

Con este criterio se pretende comprobar la capacidad del alumnado para
adaptarse a un acompañamiento sonoro, unido a su creatividad.

4. Improvisar una secuencia de movimiento personal.

Con este criterio se pretende valorar el descubrimiento del alumno hacia su
movimiento personal y la iniciación en la resolución de conflictos.

4.2. COMPROMISOS DE CONVIVENCIA.

Quedan recogidos en el Anexo C-I.

4.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN.

Ver anexo II.

4.4. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN.

Estos criterios de calificación son los que surgen a partir de los contenidos de la
asignatura.

- Trabajar la movilidad de la columna, y cambios de ejes en diferentes niveles

espaciales. 1,25

- Trabajar el sentido del peso y la recuperación para la iniciación a las caídas

desde un movimiento estático o desplazado, desde el giro o el salto. 1,25

- Trabajar la movilidad articular como motor del movimiento libre. 1,25

- Usar la respiración al servicio del movimiento. 1,25

- Iniciarse en el trabajo de contacto mediante el «contact». 1,25

- Introducirse en los elementos básicos de la calidad de movimiento:

dinámicas, energías, coordinación, fluidez, tiempo, acentos y sus

aplicaciones en el mismo. 1,25

- Desarrollar el conocimiento y el uso de las propias capacidades expresivas,

así como la exteriorización de sensaciones y emociones. 1,25

- Desarrollar la capacidad de improvisación guiada a través de pautas dadas

por el profesor o profesora. 1,25



(Todos estos criterios de calificación a partir de los contenidos tendrán un

componente conceptual 0,37- actitudinal 0,25 y procedimental técnica 0,43 y

artístico 0,18 por los que el alumno será evaluado desde cada perspectiva.)

El siguiente cuadro se ha elaborado de manera interna y aprobado por ETCP
y nos sirve de guía para la elaboración de la Tabla de Criterios de
Calificación.

4ºEEBB

Danza clásica

Conceptuales

3

Actitudinales

2

Procedimentales

5
(3.5 Técnica y 1.5

Artístico)

Danza Española

Danza
contemporánea

Baile flamenco

4.5 CRITERIOS MÍNIMOS PARA SUPERAR LA ASIGNATURA.

Para la promoción del alumnado es necesario obtener una puntuación (en base a
los criterios

de calificación mencionados anteriormente) mínima de 5 distribuida de la siguiente
manera:

- Obtener un mínimo de 1,75 puntos en la realización técnica.

- Obtener un mínimo de 0,75 puntos en la calidad interpretativa.

- Obtener un mínimo de 1,5 puntos en los conocimientos teóricos.

- Obtener un mínimo de 1 punto en la parte actitudinal.

4.6. CRITERIOS DE RECUPERACIÓN.

Ver Anexo III.

B. EVALUACIÓN AL PROFESORADO. -

Los alumnos/as evaluarán al profesor como docente al finalizar cada trimestre.

El objetivo es averiguar si el alumno/a no está satisfecho en algún aspecto con las tareas

docentes del profesor. Para ello, se les entregarán un cuestionario con una serie de

preguntas acerca de la cuestión señalada.

C. EVALUACIÓN ENTRE ALUMNOS/AS. -

Un aspecto importante de esta evaluación es el juicio que tienen respecto a sus



compañero/as y a ellos/as mismos/as. Para esto se propone una actividad, que se

desarrollará en el auditorio. Esta actividad consiste en lo siguiente:

· Momentos previos a la actuación se les facilitarán una hoja donde aparezcan

algunos de los diferentes tipos de contenidos estudiados elementos musicales

(expresividad, perfección de pasos, coordinación, sincronización, interpretación…),

para que cada uno pueda evaluar al compañero/a. · En la hoja aparecerá una escala de

valores:

A: Muy bien B: Bien C: Regular D: Mal

· Cada uno evaluará al compañero/a correspondiente a su curso (ya que un

alumno/a de primero verá un “D” en el de cuarto, es decir, muy bien).

· Aquellos alumnos/as que no quieran no se les evaluará (habrá que respetar su

decisión, puesto que podría ser un acto de desmotivación). Normalmente serán aquellos

que pueden no hacerlo bien, y como saben de su posible fracaso no quieren que los

demás se lo repitan.

· El propio alumno/a una vez acabada su interpretación también se autoevaluará,

eligiendo una letra y justificándola.

Mediante esta actividad se realizarán tres tipos de evaluación. Solamente el

juicio final lo decide el profesor/a, lo demás se tendrá en cuenta a modo informativo, ya

que lo que se pretende es crear juicios entre los alumnos/as, crear más atención entre

ellos, crear respeto por lo que hacen y por el trabajo que hay detrás, motivación, hábitos

de escucha…siempre huyendo de la mala competencia.

5.METODOLOGÍA.
Ver Anexo C-II

5.1.- TIPOS DE ACTIVIDADES DIDÁCTICAS.

La metodología de clase será, como se ha dicho anteriormente, esencialmente

activa y participativa, eliminando en lo posible la clase “magistral”. Para ello se

procurará utilizar con frecuencia la diversidad de recursos didácticos disponibles

(videos, cd…), propiciando que suceda la intervención del alumno/a en base a

actividades que partirán del estudio y la interpretación de los diferentes ejercicios y

coreografías ofrecidos en clase, y que estarán enfocados desde tres puntos de vistas

importantes:

· Aspecto textual-conceptual. Se adquirirá conocimientos teóricos sobre



los aspectos más importantes de la danza:

+ Lectura de textos complementarios como libros, revistas,

diccionarios de la danza, tesis doctorales, proyectos y trabajos de

fin de carrera…para conocer la nomenclatura propia de cada paso.

+ Visionado de video de documentales sobre danza o sobre

contenidos biográficos.

+ Audiciones de músicas que se vayan a bailar para conocer la

estructura que la forma y que influirá directamente en la danza.

· Aspecto técnico: se adquirirán habilidades técnicas (coordinación,

utilización del peso, extensiones, equilibrios, uso correcto del espacio, saltos…),

se desarrollarán condiciones físicas concretas (velocidad, potencia, fuerza…) y

mentales (memoria, concentración…), así como el análisis de las secuencias y

uniones de pasos:

+ Realización de los diferentes pasos que se estudiará en cada nivel.

+ Grabaciones individual o en grupo.

+ Ejercicios para desarrollar la propiocepción.

· Aspecto interpretativo: se intentará que el alumno/a se acerque, en la

medida de lo posible, al estilo de la danza que se estudie, teniendo en cuenta, en

todo momento el carácter, cuya misión principal es la de comunicar o trasmitir al

espectador lo que la danza

sugiere.

+ Visionado de video de actuaciones de las coreografías a estudiar.

+ Improvisaciones.

+ Estudio de la sinopsis de la obra que se vaya a estudiar.

+ Audiciones de música teniendo en cuenta todos los cambios que

se producen: matices, cambios de compases y de ritmos,

modificaciones de velocidades del tempo, acentuaciones,

duraciones de los silencios, estado de ánimo, densidad de

instrumentación…es decir, conocer profundamente aquello que se



va a bailar.

5.2.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Anexo C-III

5.3.- RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES.
Ver Anexo IV

6.- ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD.

Ver Anexo C- IV

7.- INTERDISCIPLINARIEDAD Y TRANSVERSALIDAD

Ver Anexo C-V.

8.- OBSERVACIONES.

La presente programación tiene un carácter transitorio y flexible, abierto al

conocimiento en el aula de la realidad educativa de la que partimos.


