CPD Maribel Gallardo
Departamento de Baile Flamenco

CONSERVATORIO PROFESIONAL DE DANZA DE CADIZ
“MARIBEL GALLARDO”
DEPARTAMENTO DE BAILE FLAMENCO

ASIGNATURA: TECNICAS BASICAS DE DANZA.

3° EPBF




CPD Maribel Gallardo I
Departamento de Baile Flamenco li

1. OBJETIVOS
1.1 OBJETIVOS GENERALES DE LAS EEPP.

Tal como establece la orden de 25 de octubre de 2007, las ensefianzas profesionales de danza tienen
como objetivo contribuir a desarrollar en el alumnado las capacidades generales y los valores civicos propios
del sistema educativo y, ademas, las capacidades siguientes:

a) Habituarse a observar la danza asistiendo a manifestaciones escénicas con ella relacionadas y
establecer un concepto estético que les permita fundamentar y desarrollar los propios criterios
interpretativos.

b) Desarrollar la sensibilidad artistica y el criterio estético como fuente de formacion y
enriquecimiento personal.

c) Analizar y valorar la calidad de la danza.

d) Conocer los valores de la danza y optar por los aspectos emanados de ella que sean mas iddneos
para el desarrollo personal.

e) Participar en actividades de animacion dancistica y cultural que le permita vivir la experiencia de
transmitir el goce de la danza.

f) Conocer y emplear con precision el vocabulario especifico relativo a los conceptos cientificos de

la danza.

g) Conocer y valorar el patrimonio dancistico como parte integrante del patrimonio histérico y
cultural.

h) Conocer y valorar el patrimonio dancistico de Andalucia y su contribucion a la danza espafiola y
universal.

i) Promover en el alumnado los valores de la tolerancia, la igualdad de oportunidades entre mujeres
y hombres y la no discriminacion.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

v/ Saber utilizar los conocimientos técnicos y estéticos de la danza clasica adquiridos, para alcanzar el
méaximo grado de interpretacion artistica, en las diferentes manifestaciones de la danza espafiola y el
baile flamenco.

v/ Saber utilizar los conocimientos adquiridos sobre las técnicas de la danza contemporanea para su
posterior aplicacion, tanto en la técnica del «torso» en flamenco, como de forma estilizada en la
coreografia.

v Adquirir la fuerza corporal necesaria, a traves del trabajo técnico especifico, para la ejecucion de la
técnica del zapateado.

v Improvisar formas libres de danza con sensibilidad creativa, sentido musical, conocimiento y uso del
espacio, demostrando la versatilidad necesaria para adaptarse a las exigencias del flamenco actual.
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1.3 OBJETIVOS DEL CURSO

Objetivos conceptuales

Conocer y reconocer cada paso nuevo, indicados en los contenidos procedimentales.
Tomar conciencia de la importancia de la respiracion, para enriquecer la dinamica del

movimiento.

Obijetivos procedimentales

2.

Desarrollar la amplitud de movimiento articular y muscular.

Obtener una correcta colocacion del cuerpo que permita conseguir una base técnica sélida al
realizar las posiciones y movimientos de una clase de Danza.

Desarrollar las potencias y resistencias musculares para mejorar la calidad en la ejecucion técnica
de los distintos ejercicios de danza clasica y contemporanea, y asi enriquecer la interpretacion
artistica en las distintas formas del baile flamenco.

Realizar los distintos movimientos con sentido ritmico y musicalidad, dentro de la complejidad y
coordinacion establecidas para este nivel.

Trabajar el eje corporal y el equilibrio sobre una o dos piernas, para mejorar la calidad sobre todo
de los ejercicios de centro.

Trabajar la técnica de giro, tomando conciencia de la verticalidad y del eje en los giros.

Progresar en el desarrollo de la técnica del pequefio y mediano salto y de la bateria, especialmente
en aquellos que puedan influir en el mejor desarrollo técnico de determinados pasos del baile
flamenco y de la danza espafiola.

Desarrollar la capacidad creativa y musical a través del trabajo de improvisacion.

Utilizar el espacio durante la realizacion de las variaciones en el centro, mostrando el
conocimiento de todas las direcciones en el espacio.

Desarrollar la memoria y rapidez visual para ser capaz de repetir los ejercicios que el profesor/a
marque en el momento.

Desarrollar la capacidad de observacion y autocritica, para la mejora de su trabajo.

CONTENIDOS

2.1 CONTENIDOS GENERALES DE LA ASIGNATURA
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ensefianza de Técnicas bésicas de danza en las ensefianzas profesionales de danza tendrd como objetivo

contribuir a desarrollar en el alumnado las capacidades siguientes:

v

v

S X X <

Estudio de la terminologia propia de la danza clésica.

Desarrollo de la correcta colocacion del cuerpo que permita una base técnica sélida, con el fin de
abordar los distintos estilos de la danza espariola y el baile flamenco.

Desarrollo del control de todo el cuerpo y utilizacion correcta del espacio.

Desarrollo de las capacidades creativas y el sentido musical a través de la improvisacion.

Fundamentos técnicos de la danza contemporanea.

Trabajo técnico especifico para desarrollar la fuerza necesaria en la ejecucion del zapateado.

Desarrollo permanente de la memoria.

2.2 CONTENIDOS ESPECIFICOS DEL CURSO
Contenidos conceptuales
Reconocimiento de la terminologia propia de la Danza Clasica y de la Danza Contemporanea y de su

significado técnico.

v/ Comprension sobre la importancia de la concentracion, como actitud fundamental para lograr una

ejecucion técnica de calidad.

Contenidos procedimentales comunes a la danza clasica y danza contemporanea

v Mantenimiento de la colocacion correcta del cuerpo.

v/ Toma de conciencia en el uso del espacio individual y grupal.

v Conocimiento y aplicacion en los ejercicios de centro, de las diferentes posiciones en el espacio.
v Utilizacion de la respiracion al servicio del movimiento.

v’ Control de la pelvis, espalda y desarrollo del equilibrio corporal
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v’ Realizacion de ejercicios de flexibilidad, fuerza y potencia que ayuden a adquirir la amplitud de
movimientos y sujecion corporal necesaria, para su posterior aplicacion en cualquier clase de Danza.
v’ Utilizacion adecuada de la masica, proporcionando el ritmo y carécter a cada ejercicio o variacion.
v/ Afianzar el equilibrio sobre una y dos piernas.
v Toma de conciencia corporal, busqueda de sensaciones para lograr el control, dominio del cuerpo y
calidad en los movimientos.
v Conocimiento y desarrollo de las propias capacidades expresivas para el desarrollo de la
personalidad y sensibilidad artistica.
v’ Desarrollo de la capacidad de observacion y critica dentro del respeto hacia las interpretaciones de
los demés..
¢ La concentracion, la reflexion y el autocontrol como actitudes fundamentales para la interiorizacion
y memorizacién de los ejercicios, asi como para lograr una ejecucion técnica de calidad.
v Desarrollo de la importancia del esfuerzo y superacién constante en el aula.

v La importancia de asistir regularmente a clase como herramienta para el desarrollo progresivo de

las capacidades.

DANZA CLASICA

Ademas de los contenidos de los cursos anteriores, se realizard con el caracter, sensibilidad y armonia
necesarios los siguientes contenidos, teniendo que demostrar el dominio y control del cuerpo que requiere

su adecuada realizacion:

EJERCICIOS EN LA BARRA
e Souplesse y cambrés a relevé en todas las posiciones

e Battement tendu con doble puanté y por chassés
e Battement jeté cloché y con cambios de peso
e Grand rond de jambe dehors y dedans a mas de 45°

e Medio promenade en coupé y retiré dehors y dedans
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e Petit battement accentué
e Grand battement por developpé devant y a la second.

e Equilibrio a pie plano en attitude

CENTRO
Pas de liason

e Pas de bourrée dessus y dessous
e Chassé an croix

e Temps lié en avant y a la second

Adagio

Grand plié en 5°

Pas de basque dedans

Developpés devant
Y Promenade en retiré
PIRUETAS: Piruetas desde 52 dehors y dedans.



°
°

Saltos
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Pirueta de 4° en dehors y de 4° tombé en dedans.

Estudio del piqué dedans en attitude derriere.

Changement de pied con cuartos de giro.

Assemblé dessus y dessous.

Glissade a la second y en avant.

Entrechat quatre.

Y tour en [air

Diagonal de Giros

Deboulés.

e Piqué soutenus.

Piqué en dedans.

Iniciacién al piqué dehors.

DANZA CONTEMPORANEA

Suelo

Valoracion del trabajo de suelo como elemento fundamental de la danza contemporanea.
Trabajo de la propiocepcién (busqueda de sensaciones).

Trabajo de fortalecimiento abdominal y tren superior (brazos).

Coordinacion de la respiracion con el movimiento. Relacién entre respiracién y peso y
expresion.

Alineacion y colocacion del cuerpo en las distintas posiciones. Tumbada y sentada en plantas
juntas, 22 posicion y paralelo.

Trabajo de la flexibilidad de la columna a partir del peso de la cabeza: redondo, arch y side
bends, medio circulo, diagonal y espirales aplicado en las principales posiciones: plantas
juntas, 28y paralelo.

Iniciacién a balanceos (swings): piernas, brazos y balanceos del cuerpo como un todo. El
contacto en el suelo.

Estudio de los cambios de ejes, el sentido del peso y de la recuperacion para la iniciacion a las
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caidas.

Iniciacién a rodadas por el suelo, laterales y por isquiones.

Centro

Iniciacion al trabajo articular de la columna: Ascensos y descensos, elongaciéon delante y
detras. Estiramientos e inclinaciones laterales mediante el trabajo del peso de la cabeza en los
redondos. Coordinacion.

Iniciacion al trabajo especificos de piernas coordinadas con brazos y torsos simples tales como:
tendus, dégagés. En paralelo y en posiciones en dehors. o Iniciacion al flat Back (escuadra) y al
tilt.

Pliés simples y con rebotes, combinados con torsos simples y rebotes de brazos. Grand pliés.
Releves.

Balanceos (swings) aislados de brazos y piernas.

Estudio del giro: Giro simple en eje, en dehors y en dedans, en posicion paralela. Giro simple
a coupeé delante en dehors y en dedans en dehors y en paralelo. Combinando en dedans y en
dehors cambiando de pies y cerrando en posicion paralela. Estudio del promenade en attitude
atras para la preparacion al giro en esta posicion.

Traslados de peso, cambios de eje: chassés, lunges, equilibrios a pie plano.

Desplazamientos

Desplazamientos variados como: caminadas y carreras con cambios de frente, direcciones
combinadas con transiciones al suelo y recuperaciones a la vertical.

Saltos rapidos que combinen paralelo y posiciones en dehors. Se incluiran los saltos galope,
skip, temps levé y jeté, entre otros.

Variantes ritmicas. Con y sin desplazamiento.

Pequefias variaciones coreograficas propuestas por el profesor que contengan elementos
previstos para el curso y permita al alumnado expresarse a través de la danza.

Uso del espacio, musicalidad, dindmicas, expresion, coordinacion a nivel individual y grupal

(sincronizacion con el movimiento del de los compafieros)

Improvisacion.

Exploracion, experimentacion y desarrollo de la capacidad creativa del alumno/a partiendo de
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diversos elementos técnicos del movimiento: formas, espacio, tiempo, energia, relaciones. Se
guiara al alumno/a para que busque la relacion con su lenguaje base, en este caso el Baile

Flamenco.
2.4 SECUENCIACION DE CONTENIDOS.
Se impartiran todos los contenidos nuevos entre el primer y segundo trimestre, ademas de seguir

trabajando todos los aprendidos en cursos anteriores.

En la parte de danza contemporanea se trabajaran todos los contenidos a lo largo de todo el curso.

PRIMER TRIMESTRE

CONTENIDOS CONCEPTUALES

Los contenidos conceptuales seran tenidos en cuenta en los tres trimestres.
e Reconocimiento de la terminologia propia de la Danza Clasica y de la danza
contemporanea y de su significado técnico.
e Comprension sobre la importancia de la concentracion, como actitud fundamental

para lograr una ejecucion técnica de calidad.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

Realizacion de ejercicios de flexibilidad, fuerza y potencia durante los tres trimestres.
Incluir ademas de lo estudiado en cursos anteriores:

BARRA
e Souplesse en relevé en todas las posiciones.

e Battement tendls por chasses

e Battement jeté cloché y con cambios de peso

e Grand rond de jambe dehors y dedans a méas de 45°
e Medio promenade en coupe y retiré dehors

e Petit battement accentué

CENTRO
Pas de liason

e Pas de bourrée dessus y dessous
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e Chassé an croix
e Temps lié en avant y a la second
Adagio
e Grand plié en 5°
e Pas de basque dedans
e Developpés devant
e 4 Promenade en coupé
Piruetas
e Piruetas desde 52 dehors y dedans.
e Pirueta de 4° en dehors y de 4° tombé en dedans.
Saltos
e Changement de pied con cuartos de giro.
e Assemblé dessus y dessous.
e Glissade a la second y en avant.
e Entrechat quatre.
e ! tour en I'air

Diagonal de Giros

e Deboulés.
e Piqué soutenus.

e Pigué en dedans.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

Los contenidos actitudinales seran tenidos en cuenta durante los tres trimestres.

e La concentracion, la reflexion y el autocontrol como actitudes fundamentales para la
interiorizacion y memorizacion de los ejercicios, asi como para lograr una ejecucion

técnica de calidad.
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SEGUNDO TRIMESTRE

CONTENIDOS CONCEPTUALES

Los contenidos conceptuales seran tenidos en cuenta en los tres trimestres.
e Reconocimiento de la terminologia propia de la Danza Clésica y de la danza
contemporanea y de su significado técnico.
e Comprension sobre la importancia de la concentracion, como actitud fundamental

para lograr una ejecucion técnica de calidad.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

Realizacion de ejercicios de flexibilidad, fuerza y potencia durante los tres trimestres.
Incluir ademas de lo estudiado en cursos anteriores:

BARRA

e Battement tendd con doble puanté

e Medio promenade en retiré dedans

e Grand battement por developpé devant y a la second.

e Equilibrio a pie plano en attitude

Centro
Adagio
e Promenade en retiré
Piruetas
e Estudio del pigué dedans en attitude derriere.

Diagonal de Giros

e Iniciacion al piqué dehors

CONTENIDOS ACTITUDINAL

Los contenidos actitudinales seran tenidos en cuenta durante los tres trimestres.
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TERCER TRIMESTRE
CONTENIDOS CONCEPTUALES

Los contenidos conceptuales seran tenidos en cuenta en los tres trimestres.
e Reconocimiento de la terminologia propia de la Danza Clésica y de la danza
contemporanea y de su significado técnico.
e Comprension sobre la importancia de la concentracion, como actitud fundamental

para lograr una ejecucion técnica de calidad.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

Repaso de lo estudiado en los trimestres.

CONTENIDOS ACTITUDINAL

Los contenidos actitudinales seran tenidos en cuenta durante los tres trimestres.

3. EVALUACION
3.1 CRITERIOS DE EVALUACION GENERALES DE LA ASIGNATURA.
1. Realizar una clase de danza clasica que el profesor o profesora marque en el momento,
con todos los ejercicios estudiados, centrandose en la correcta colocacion del cuerpo. Con este
criterio se pretende comprobar el nivel técnico alcanzado del alumno o alumna, asi como el control del

cuerpo en movimiento y la precision a la hora de utilizar correctamente el espacio.

2. Improvisar una variacion libre de danza contemporanea de manera individual o en grupo
utilizando como pauta un ritmo flamenco. Con este criterio se pretende comprobar el desarrollo
creativo, la capacidad y la sensibilidad musical, asi como la aplicacion de la técnica adquirida en el

trabajo coreografico del baile flamenco.
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3.2 CRITERIOS DE EVALUACION DEL CURSO

La evaluacion sera continua y supervisada por los/las profesores/as. Debido al caracter continuo y

acumulativo del proceso de aprendizaje en esta asignatura, se consideran incluidos en cada

trimestre todos los criterios anteriores.

"1 Realizar correctamente una clase completa de danza clésica, marcada por el profesor,

con los ejercicios de barra y centro estudiados respetando la programacion (hasta 3.5

puntos sobre 10).

1 Realizar correctamente una clase de danza contemporanea, que ira dividida en ejercicios

de suelo, centro, desplazamiento y variacion marcada por el profesor/a ( hasta 4.5 puntos

sobre 10)

CRITERIOS DE EVALUACION 1°,2° TRIMESTRE

TECNICA CLASICA............... 3.5PUNTOS
Realizar en la barra ejercicios para comprobar si el/la alumno/a:
e Alinea hombros, caderas, rodillas y pies. (0.25 punto)
e Mantiene el dehors, control pélvico y torso. (0.25 punto)
e Coordina movimientos de brazos, piernas y cabeza. (0.25 punto) 1.4 PUNTOS
e Aplica la técnica correcta y al limite de sus posibilidades. (0.4 punto)
e Ultiliza correctamente los tiempos musicales. (0.25 punto)
Realizar en el centro un adagio para comprobar si el/la alumno/a.
e Sujeta el torso (0.15)
e Mantiene el equilibrio en los cambios de peso (0.15)
0.6 PUNTOS
e Coordina brazos, piernas y cabeza. (0.15)

e Sensibilidad artistica y presencia escénica (0.15)
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Realizar un ejercicio de saltos.

e Aplica la técnica de empuje y recepcion del salto correcta.  (0.5) 0.5 PUNTOS
Realizar en el centro ejercicios con giros para comprobar si el/la alumno/a.

e Utiliza la cabeza y la mirada. 0.2)

e Mantiene el eje en giros con y sin desplazamientos 0.2)

_ ) _ 1 PUNTO

e Sujeta el pasé durante el giro. 0.2)

e Baja correctamente del pase. 0.2)

e Coordina brazos, piernas y cabeza. 0.2)

CRITERIOS DE EVALUACION 3° TRIMESTRE
TECNICA CLASICA............... 3.5PUNTOS

Realizar en la barra ejercicios para comprobar si el/la alumno/a:

e Alinea hombros, caderas, rodillas y pies. (0.25 punto)

e Mantiene el dehors, control pélvico y torso. (0.25 punto)

_ o _ 1.4 PUNTOS

e Coordina movimientos de brazos, piernas y cabeza. (0.25 punto)

e Aplica la técnica correcta y al limite de sus posibilidades. (0.4 punto)

e Ultiliza correctamente los tiempos musicales. (0.25 punto)
Realizar en el centro un adagio para comprobar si el/la alumno/a.

e Sujeta el torso (0.15)

e Mantiene el equilibrio en los cambios de peso (0.15)

_ _ 0.6 PUNTOS
e Coordina brazos, piernas y cabeza. (0.15)
e Utiliza la musica, ritmo y carécter (0.15)
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Realizar un ejercicio de saltos.

e Aplica la técnica de empuje y recepcion del salto correcta.  (0.3)

0.5 PUNTOS
e Realiza adecuadamente la bateria. 0.2)
Realizar en el centro ejercicios que incluyan giros para comprobar
si el/la alumno/a.
e Ultiliza la cabeza y la mirada. 0.2)
e Mantiene el eje en giros con y sin desplazamientos 0.2)
e Sujeta el pasé durante el giro. 0.2) 1PUNTO
e Baja correctamente del pase. 0.2)
e Coordina brazos, piernas y cabeza. 0.2)
TECNICA CONTEMPORANEA................. 4.5 PUNTOS
Realizar en el suelo ejercicios que incluyan contenidos de este nivel para
comprobar si el/la alumno/a:
e Entiende correcta alineacion corporal (0.25 punto)
e Tiene flexibilidad y movilidad articular (0.25 punto)
e Coordina movimientos de brazos, piernas y cabeza. (0.25 punto) 1 PUNTO
e Moviliza a partir del centro. (0.25 punto)
Realizar en el centro ejercicios para comprobar si el/la alumno/a.
e Uso de los movimientos del torso en las diferentes técnicas
estudiadas. (0.50 punto)
e Trabajo de peso y sus variantes. (0.25 punto) 1.5PUNTO

e Uso correcto de la energia que requiere cada movimiento (0.25)

e Ultilizacion de la respiracion. (0.25 punto)
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e Coordinacion entre las distintas partes del cuerpo. (0.25 punto)

Realizar un ejercicio de desplazamientos.
e La correcta utilizacion del espacio, asi como la precision de las 1 PUNTO
direcciones y desplazamientos.(0.5)
e La coordinaciéon y dindmica (control del cuerpo y del movimiento
en cuanto a tempo, espacio, energia, respiracion y fluidez).
(0.5)

Realizar en el centro una variacion propuesta por el profesor para comprobar

si el/la alumno/a.

e Memorizacién de los movimientos. (0.25 punto)

e Musicalidad y ritmo. (0.25 punto) 1 PUNTO
e Uso del espacio. (0.25 punto)

e Laexpresion artistica. (0.25 punto)

71 Conocer y reconocer los pasos propios de la danza clasica y contemporanea estudiados en el
curso entendiendo su aplicacion técnica y artistica. (hasta 1 punto).
Este criterio permite comprobar si el alumno/a es capaz de desenvolverse con la terminologia
propia de este nivel, diferenciando las caracteristicas especificas de cada movimiento y
entendiendo su significado técnico en la danza.
71 Aplicar en clase la concentracion que requiere la asignatura, para poder interiorizar,
memorizar y realizar las variaciones a primera vista. (hasta 1 punto).

Con este criterio se pretende comprobar el habito de trabajo.
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3.3 INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

La evaluacion de estas ensefianzas se basa preferentemente en la observacion directa de la evolucion

técnica e interpretativa, que sera apuntado y actualizado en un diario o cuaderno de clase del profesorado,

donde se anotara el seguimiento individual. Ademas, se tendré en cuenta lo siguiente:

3.4

- Cuaderno del profesor/a.

- Grabaciones en video:

a) para posterior analisis de los posibles errores y como corregirlos.

b) para material de trabajo en casa.

- Pruebas tedricas para comprobar que reconocen el nombre técnico de los pasos.
- La asistencia, puntualidad.

- Participacion en las actividades propuestas.

- Tolerancia, comparierismo, respeto.

- Valoracion del interés mostrado en clase, la constancia, esfuerzo y disciplina que muestran.

CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacion final de la evaluacion ordinaria de junio sera la misma que la obtenida en la 32

evaluacion. La calificacion (trimestral o final), sera la expresién numérica del nivel alcanzado en los

correspondientes criterios de evaluacidn, considerando el reparto de puntos que constan en su enunciado, y

gue se resumen en los siguientes generales:

1. Criterios conceptuales: maximo 1 punto sobre 10
2. Criterios procedimentales: maximo 8 puntos sobre 10

3. Criterio actitudinales: maximo 1 punto sobre 10.

3.5 CRITERIOS DE RECUPERACION

En caso que el alumnado no supere la asignatura, existen diferentes procedimientos para fijar los

criterios de recuperacion dependiendo de los casos que a continuacion se presentan:

1. Un trimestre.

Las asignaturas no aprobadas en un trimestre, podran superarse con al menos un 5 en el
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siguiente trimestre o antes de la finalizacion del curso. El profesorado decidira en este caso, si el alumno
debe asistir a clases de refuerzo de un curso inferior o cualquier otra actividad, durante el resto de lo que
quede de curso.

2. La evaluacion ordinaria

El profesor/a de la asignatura elaborara un informe sobre los objetivos y contenidos no

alcanzados, igualmente propondra un plan de recuperacion de actividades en un informe

detallando los aspectos a trabajar y proporcionando las herramientas necesarias para poder

superarla en la convocatoria extraordinaria de septiembre.

El alumnado, podra presentarse a la prueba extraordinaria de las asignaturas no superadas

durante los primeros cinco dias habiles del mes de septiembre.

3. Las pruebas extraordinarias de septiembre

Si un alumno o alumna no se presenta a la prueba extraordinaria de alguna asignatura, se

reflejard como No Presentado (NP), que tendra, a todos los efectos, la consideracién de

calificacion negativa.

4. Del curso anterior.

En el supuesto de asignaturas pendientes del curso anterior, su recuperacion deber realizarse en la clase
del curso actual si éstas forman parte del mismo. En el resto de los casos, los alumnos y las alumnas
deberan asistir a las clases de la asignatura no superadas en el curso anterior. Si no fuera posible por
incompatibilidad de horario, el profesorado le propondra:

- Clases de refuerzo.

- Asistencia a otros niveles que considere le puedan ayudar a superar la materia.

- Actividades para realizar de forma individual

4. METODOLOGIA

Método demostrativo y comparativo: El profesorado adoptard una actitud participativa en las clases,

aportando su técnica y destreza del cuerpo como ejemplo para el estudiante, para que éste observe cuéles han

sido sus errores y compare lo erréneo con lo correcto.

La metodologia de clase sera esencialmente activa y participativa, eliminando en lo posible la clase
“magistral”, ademas se procurara utilizar la diversidad de recursos didacticos disponibles (videos, asistencia a

espectaculos...).
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e Estudio de los diferentes ejercicios enfocados desde tres puntos de vistas importantes:

* Aspecto textual: utilizacion del nombre concreto del paso.

* Aspecto técnico: adquirir las habilidades técnicas necesarias (colocacion, coordinacion, utilizacion del
peso, del espacio, equilibrios, giros, saltos...), se desarrollaran condiciones fisicas concretas (velocidad,
presion, fuerza) y mentales (memoria, concentracion...), asi como el andlisis de las secuencias y uniones
de pasos.

* Analisis interpretativo: se intentard que el alumno/a se acerque, en la medida de lo posible, al estilo de
la danza clésica teniendo en cuenta en todo momento el caracter, cuya mision principal es la de
comunicar o trasmitir al espectador lo que la danza sugiere.

 Grabacion individual y en grupo.

A) Actividades de refuerzo

El alumnado que requiera un refuerzo en esta asignatura para mejorar su proceso de ensefianza-aprendizaje

por bajo rendimiento, se le podra proponer:

- Ejercicios de refuerzo individual a trabajar en casa, en el que se les indicard una serie de ejercicios

segun las necesidades de cada alumno/a.

- Asistencia a clases con un grupo inferior para afianzar conocimientos y adquirir mas control y

dominio del cuerpo.

B) Actividades de recuperacion

En caso que el alumnado no supere una o varias asignaturas existen diferentes procedimientos para fijar

las actividades de recuperacion dependiendo de los casos que a continuacién se presentan:

- En el caso que la evaluacion sea negativa durante el curso, el alumno/a podré asistir a clases de refuerzo
para mejorar su proceso por bajo rendimiento, con otro grupo de un nivel inferior o de otra especialidad,

previo informe del profesor/a, para facilitarle asi el poder mejorar su preparacion fisica y conocimientos.

- En caso de que la evaluacion fuese negativa en el tercer trimestre: se elaborard un informe sobre los

objetivos y contenidos no alcanzados, igualmente se propondra un plan de recuperacion de actividades en un
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informe detallando los aspectos a trabajar y proporcionando las herramientas necesarias para poder superarla
en la convocatoria extraordinaria de septiembre.

Se facilitara:

- Videos con ejercicios

- Musica

Se le recomendara asistir a clases durante el periodo estival en un centro de Danza.

A primeros de septiembre tendra que realizar una clase con los ejercicios reflejados en el informe

negativo entregado al alumnado en junio (anexo al boletin de calificaciones).

4.2 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES. (Anexo C-111)
4.3 RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES. (Anexo BF-111)
5. ATENCION A LA DIVERSIDAD. (Anexo C-1V)



