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1. LA ASIGNATURA DE CASTAÑUELAS EN EL PRIMER 

CURSO DEL PRIMER CICLO DE ENSEÑANZAS ELEMENTALES 
 

Las castañuelas son un instrumento de percusión cuyo origen se remonta a los fenicios. Parecen 

derivarse de los antiguos crótalos de mayor tamaño que las castañuelas de hoy, realizados en metal, 

barro cocido o madera y enlazados por un cordel o cinta. España ha sido el país que ha conservado y 

desarrollado su uso desde entonces, hasta convertirse en patrimonio cultural. En Andalucía, se 

denominan palillos y, con el paso del tiempo, se han convertido en un instrumento característico en 

el folclore español y en algunos bailes flamencos a los que aporta distinción y categoría. Al ser un 

instrumento de habitual acompañamiento en la danza española y por la dificultad que encierra su 

práctica, surge la necesidad de iniciar su estudio en edades tempranas y de forma independiente. 

Este curso primero de la asignatura de Castañuelas, comparte el horario con las siguientes 

asignaturas (ORDEN del 24 de junio de 2009): 

• Asignaturas propias: 

- Educación y expresión del movimiento 

- Danza Popular 

• Asignaturas comunes: 

- Educación musical aplicada a la danza 

• Asignatura optativa: (NO HAY en este curso). 
 
 



2. OBJETIVOS 
 

2.1. OBJETIVOS DE LAS ENSEÑANZA ELEMENTALES. 
 
Tal y como establece en la orden 24 de junio de 2009, la enseñanza de Danza Popular en las 

enseñanzas elementales de danza tendrá como objetivo contribuir a desarrollar en el alumnado las 

capacidades que se indican en el anexo I. 

Los objetivos mencionados en el citado anexo I los dividimos a continuación en tres bloques 

bien diferenciados, para que su práctica sea más ordenada: 

• Un PRIMER BLOQUE estará referido a conocimientos técnicos y estilísticos: 

- “Conocer las diferentes partes de que consta la castañuela.” 

- “Conocer la terminología propia de la técnica de castañuelas.” 

• Un SEGUNDO BLOQUE estará referido a las técnicas o procedimientos de trabajo: 

- “Adquirir una correcta colocación de la castañuela, tanto en posiciones estáticas 

como dinámicas.” 

- “Conseguir un sonido claro en la pulsación de la castañuela.” 

- “Saber utilizar correctamente el mecanismo del «ria» (rasgueo y acento), con 

sonoridad y limpieza.” 

- “Realizar con musicalidad ejercicios básicos de castañuelas, coordinando 

movimientos sencillos de brazos, cabeza y torso.” 

• Un TERCER BLOQUE estará referido a los valores y actitudes que deben vertebrar la práctica 

educativa: 

- “Valorar la importancia del acompañamiento de las castañuelas en la danza 

española.” 

Todos estos objetivos se alcanzarán en el proceso de enseñanza-aprendizaje a través del trabajo 

con los diferentes contenidos plasmados en las actividades y estrategias educativas que se llevarán a 

cabo en el aula. 



2.2.- OBJETIVOS PARA EL PRIMER CURSO. 

Del PRIMER BLOQUE: “Conocer las diferentes partes de que consta la castañuela” y 

“Conocer la terminología propia de la técnica de castañuelas.” 

1. Conocer las diferentes partes de la castañuela. 

2. Conocer la terminología propia del toque de castañuelas. 

Del SEGUNDO BLOQUE: “Adquirir una correcta colocación de la castañuela, tanto en 

posiciones estáticas como dinámicas.”, “Conseguir un sonido claro en la pulsación de la 

castañuela.”, “Saber utilizar correctamente el mecanismo del «ria» (rasgueo y acento), con 

sonoridad y limpieza.” y “Realizar con musicalidad ejercicios básicos de castañuelas, coordinando 

movimientos sencillos de brazos, cabeza y torso.” 

3. Adquirir la correcta colocación de la castañuela, en posiciones estáticas y dinámicas. 

4. Conseguir un sonido claro en la pulsación de la castañuela. 

5. Saber utilizar el “ria” (rasgueo y acento) con sonoridad y limpieza. 

6. Realizar con musicalidad los ejercicios básicos de castañuelas, coordinando movimientos 

sencillos de brazos, cabeza y torso. 

 
Del TERCER BLOQUE: “Valorar la importancia del acompañamiento de las castañuelas en 

la danza española.”



7. Valorar la importancia del acompañamiento de las castañuelas en la danza española. 
 
 

3. CONTENIDOS 
 

3.1.- CONTENIDOS DE LAS ENSEÑANZAS ELEMENTALES. 

Los contenidos de la materia que nos ocupa para todo el grado profesional quedan recogidos 

en el anexo I, según la Orden de 24 de junio de 2009.  

 
3.2.- CONTENIDOS PARA EL PRIMER CURSO DEL PRIMER CICLO 

 
1. La castañuela como instrumento tradicional en la danza española.  

2. Estructura y colocación de la castañuela: 

- Actividades para aprender las partes de las castañuelas: fichas, trabajos, puzles, 

murales…  

- Trabajo de la correcta colocación de la mano: la muñeca, dedo pulgar y demás dedos 

3. Toques simples, dobles y combinaciones de ambos: 

- Realización de actividades para aprender la terminología propia de la técnica de 

castañuelas: Digitación, Pulsación, 1-2-3-4, Pi – Ta, Pam, Tan o Dos. Rasgueo, Ria o 

Carretilla, Carretilla ligada, trémolo o trino. 

- Ejercicios de toques simples, dobles y combinaciones de ambos con la castañuela con 

una correcta colocación. 

4. Toques básicos de rasgueo como iniciación a la carretilla con acompañamiento 

musical: 

- Ejercicios de rasgueo para realizar un correcto Ria o Carretilla con acompañamiento 

musical y una correcta colocación. 

- Ejercicios para trabajar la independencia de los dedos en la carretilla, alternando 

digitación (simple y doble) y rasgueo: 

ü Combinación de dos dedos alternando las seis posibilidades. 

ü Combinación de tres dedos alternando las dos posibilidades 

5. Estudio del posticeo (choque de castañuelas). 

- Ejercicios que combinen: Digitación, Rasgueos, Posticeos (choques) y Carretillas. 

6. Variaciones sencillas de braceo con acompañamiento de toques elementales de 

castañuelas 

- Variaciones sencillas de braceo con acompañamiento de toques elementales de 

castañuelas, coordinando la cabeza y el carácter español. 

- Ejecución de los diferentes ejercicios atendiendo a la musicalidad y coordinación. 

- Todos los ejercicios se realizarán en posiciones estáticas y dinámicas.



3.3.- TEMPORALIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN. 
 

Todos estos contenidos no se encuentran secuenciados ya que se trabajarán en todas las sesiones 
de todos los trimestres, debido a la propia naturaleza y carácter procedimental y continuo. (Ver 
apartado 7) 



 
4. EVALUACIÓN 

 

A) EVALUACIÓN DEL ALUMNADO 
 

4.1.- CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS ELEMENTALES. 
 

Los criterios de evaluación están recogidos en la Orden de 24 de junio de 2009, a partir de los 

cuales proponemos los específicos para este curso: 



4.2.- CRITERIOS DE EVALUACIÓN PARA EL PRIMER CURSO DEL PRIMER CICLO 
 
 

4.2.1.- CRITERIOS PROPIOS PARA EL 1ER CURSO. 
 

Están relacionados y surgen de nuestros contenidos específicos y los englobaremos dentro de 

los generales marcados por la ley: 

1. Realizar una variación de castañuelas, con su braceo y acompañamiento musical 

correspondiente, utilizando los toques estudiados. 

Se corresponde con nuestros contenidos 3, 4, 5 y 6 

- Que el alumnado ha adquirido una correcta colocación de la castañuela, claridad y 

sonoridad en el toque, así como musicalidad y coordinación en su ejecución. 

2. Realizar pequeños trabajos de indagación. 

Se corresponde con nuestros contenidos 1 y 2 

- Que el alumnado ha asimilado los conceptos referentes a partes y terminología de la 

castañuela. 

- Que el alumnado conoce y valora la importancia de la castañuela como instrumento 

tradicional de la danza española. 

 
4.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN. 

 
Ver anexo V (Evaluación. Concretar en caso de necesitar algún instrumento más) 

 
4.4. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN. 

 
Estos criterios de calificación son los que surgen a partir de nuestros subcontenidos, los cuales  

se encuentran clasificados dentro de los contenidos generales de la ley. 

a. Adopta una correcta colocación corporal – (0,5 puntos) 

b. Coloca correctamente las castañuelas en las manos – (0,5 puntos) 

c. Asimila los conceptos básicos de las castañuelas: partes y lenguaje propio – (1 punto) 

d. Tiene una base técnica de castañuelas (claridad de carretillas simples) – (1 punto) 

e. Tiene una buena colocación de brazos en posición estática y dinámica – (1 punto) 

f. Coordina correctamente el movimiento de brazos con el toque de castañuelas – (1 punto) 

g. Realiza las variaciones siguiendo adecuadamente el ritmo de la música – (1 punto) 

h. Demuestra capacidad de adaptarse con fidelidad al carácter y estilo de la música – (1 

punto) 

i. Utiliza adecuadamente el espacio tanto individualmente como en pareja y/o grupo – (1 

punto) 

j. Demuestra una evolución favorable a lo largo de las sesiones – (1 punto) 

k. Demuestra concentración en la clase y memoriza los ejercicios y coreografías – (1 punto) 

 



 

El siguiente cuadro se ha elaborado de manera interna y aprobado por ETCP y nos sirve de 

guía para la elaboración de la Tabla de Criterios de Calificación: 
 
 

1erCICLO: 1º Y 2º EE.BB. 

Conceptuales                                    3 

Actitudinales                                    2 

Procedimentales                              5 

(3’5 técnica y 1’5 artístico) 

 
 
 

4.5 CRITERIOS MÍNIMOS PARA SUPERAR LA ASIGNATURA. 
 

Para la promoción del alumnado es necesario obtener una puntuación (en base a los criterios 

de calificación mencionados anteriormente) mínima de 5 distribuida de la siguiente manera: 

• Obtener un mínimo de 2,5 puntos obtenidos de los ítems: a. b. c. d. 

• Obtener un mínimo de 1 puntos punto de los ítems: e. f. 

• Obtener un mínimo de 1 obtenidos de los ítems: g. h. 

• Obtener un mínimo de 0,5 puntos de los ítems: i. j. k. 

 
4.6. CRITERIOS DE RECUPERACIÓN. Ver Anexo IV. 

5. METODOLOGÍA 
 

Ver Anexo VI.



5.1. TIPOS DE ACTIVIDADES. 

Ver Anexo VI. 

5.2.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES. 
 

Actividades complementarias: 

- 2ª semana de diciembre: SEMANA CULTURAL DE LA DANZA 
- 16 de noviembre: DIA INTERNACIONAL DEL FLAMENCO 
- 28 de febrero: DÍA DE ANDALUCÍA 
- 29 de abril: DIA INTERNACIONAL DE LA DANZA 
- Marzo: CONCURSO COREOGRÁFICO 

Actividades extraescolares 

- Posibles salidas organizadas al teatro para asistir a ensayos o 
espectáculos de danza. 

 

5.3.- RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES. 

Ver Anexo VI. 
 
 

6. ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD. 
            Ver Anexo VII. 

 
6.1.- TIPOS DE ALUMNOS/AS. 
 
          Ver Anexo VII. 
 
6.2.- ACTIVIDADES ADECUADAS A LAS NECESIDADES. 
 
         Ver Anexo VII. 
 
6.3.– LA TRANSVERSLIDAD. 
 
    Ver Anexo VII. 
 
6.4..- LA INTERDISCIPLINARIEDAD.  
 
   Ver Anexo VII. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. OBSERVACIONES. 
 

Es importante señalar que hay cursos con un nivel técnico más bajo que otros y, en este caso, 

debemos adaptar nuestros contenidos y bajar el nivel. 

Por otro lado, recalcamos que todos los contenidos técnicos se trabajarán siempre durante todos 

los trimestres. No vamos a enseñar un contenido y después lo abandonamos, sino que siempre 

permanece en el tiempo y durante el curso.  

 


