
PRUEBA DE ACCESO A 6º DE BAILE FLAMENCO 
 

PARTE DE DANZA ESPAÑOLA 
 

 

ESCUELA BOLERA 

Todos los ejercicios serán marcados y dirigidos por el profesorado del centro. 

 

Procedimiento: 

- Ejercicio en estático de Braceo con castañuelas con acompañamiento musical. 

- Se realizará una variación con castañuelas y acompañamiento musical en la que 
se incluirán los siguientes pasos, vueltas o giros y saltos: 
 

 

Contenidos: 

PASOS 

- Paso de vasco  
- Paso de vasco saltado. 
- Matalaraña. 
- Sobresú y bodorneo 
- Chassé pas de bourré. 
- Chassé contra Chassé. 
- Piflá y pas de bourré. 
- Cambios de actitud. 
- Encajes sobre el cuello del pié. 
- Escobillas (por delante y por detrás / por pointe / escobilleando). 
- Golpe, punta, talón, tres embotados, step y vuelta fibraltada. 
- Retortillé. 
- Tijera.  
- Sostenidos laterales y en vuelta a relevé. 
- Jerezana baja y alta (a relevé). 
- Paseo de Panadero a relevé. 
- Lisada por delante y por detrás con tercera. 
- Balloné. 
- Sisol, dos Jerezanas bajas y dos altas. 
- Courrú. 
- Lazos con Bodorneo. 
- Rodazán hacia dentro y hacia fuera en relevé. 
- Rodazán hacia dentro, destaque y cuna. 

 
 



VUELTAS Y GIROS 

- Vuelta normal. 
- Vuelta con destaque y recogiendo a racusí. 
- Vuelta con developpé. 
- Vuelta girada. 
- Vuelta de vals. 
- Vuelta Fibraltada 
- Vuelta de Pecho.  
- Vuelta Quebrada. 
- Pirueta simple, (desde quinta y cuarta posición en-dedans y en-dechors). 
- Deboulé. 
-    Sostenida de pecho. 
-    Piqué en dehors sencillo.                                         
-    Piqué en dedans sencillo.                      
-    Pirueta en-dehors doble.                                         
-    Pirueta en-dedans doble.                                         
- Vuelta Volada. 

 
SALTOS 

-    Cambiamentos bajos. 
-    Tercera. 
-    Assembleé. 
-    Échappé tercera. 
-    Hecho y deshecho. 

 

 

 

Criterios de evaluación: 

 

1. Ejercicio en estático de Braceo con castañuela y acompañamiento musical. 
Se pretende comprobar la colocación técnica y corporal de la posición en 
estático para tocar las castañuelas, así como, la colocación de brazos en cada 
una de las posiciones en el espacio, manos, puesta de castañuela en las manos 
y toque de castañuelas en movimiento unido a la línea musical. 
 

2. Realizar una variación con castañuelas y acompañamiento musical en la que 
se incluyan pasos, vueltas o giros y saltos, de la tabla de contenidos de la 
prueba de Escuela Bolera. 
Se pretende comprobar la correcta ejecución técnica y estilo bolero de los 
contenidos dentro de la línea musical, así como la utilización del espacio, 
coordinación de brazos con castañuelas y sentido rítmico. 
 



ESTILIZADA DE ZAPATO 

Todos los ejercicios serán marcados y dirigidos por el profesorado del centro. 
 

Procedimiento: 

- Se realizará una variación con castañuelas y acompañamiento musical en la que 
se incluirán los siguientes pasos y vueltas o giros: 

 

Contenidos: 

PASOS 

- Marcajes 
- Paso de vasco. 
- Paso de vasco saltado. 
- Sostenidos laterales y en vuelta. 
- Jerezana baja y Jerezana alta. 
- Paso de Fandango. 
- Escobillas por delante y por detrás. 
- Pas de bourré. 
- Retortillé. 
- Paseo de Panaderos. 
- Caminadas. 

 - Paseo de Malagueña. 
 -  Matalaraña. 

-  Llamada de Panaderos 
-  Chaflanes. 

 -  Panaderos en vuelta. 
-  Chassés (sencillos y dobles). 

 -  Rodazán a 45°. 
-  Developés utilizando diferentes epaulements. 
-  Escobilla de estilización. 

     -   Cambios de rodilla. Trabajo específico para el chico. 
     -  Piqué attitude.  
     -   Entrepasos y zapateados necesarios para la consecución de ejercicios y  
          variaciones. 
 

VUELTAS Y GIROS 

-  Vuelta Normal. 
-  Vuelta con destaque. 
-  Caminadas. 
-  De pies juntos, sencillas y dobles. 
-  Vuelta de Vals. 
-  Vuelta Sostenida. 
-  Vuelta de pecho.  
-  Vuelta Quebrada. 



-  Pirueta doble de pasé cerrado en-dehors y en-dedans. 
-  Vuelta de tacón. 
-  Deboulés con diferentes posiciones de brazos. 
-  Vueltas de rodilla (trabajo de chicos). 
-  Pirueta en attitude en dedans sencilla. 
-  Piqués en dedans y en dehors sencillos y dobles. 
-  Pirueta en coupé plié en dedans y en dehors sencilla. 
-  Vuelta de avión sencilla. 
-  Piqués en attitude en dedans. 
-  Pirueta en coupé plié en dedans y en dehors dobles. 
-  Pirueta en plié arabesque en dedans. 
 

 

SALTOS 

- Tordín doble. 
- Saltos con step combinados con vueltas. 
- Grand jettés. 
- Temps de flex.  
- Saut de Vasque. 
 

 

Criterios de evaluación: 

 

1. Realizar una variación con castañuelas y acompañamiento musical en la que 
se incluyan pasos, vueltas o giros y saltos de la tabla de contenidos de la 
prueba de Estilizada de Zapato. 
Se pretende comprobar la correcta ejecución técnica y el estilo de la Danza 
Estilizada de Zapato de los contenidos dentro de la línea musical, así como la 
utilización del espacio, coordinación de cabeza, brazos y pies con castañuelas y 
sentido rítmico. 
 
 
 
 
 

FOLKLOR 

Todos los ejercicios serán marcados y dirigidos por el profesorado del centro. 
 

Procedimiento: 

- El aspirante presentará, a libre elección, uno de los bailes más representativos 
de cualquier comunidad autónoma de España y que seleccionará de la tabla de 
contenidos: 



Contenidos: 

ARAGÓN GALICIA 
- Jota de Antillón. - Muiñeira. 

- Jota Gallega. 

ASTURIAS ISLAS BALEARES 
- Pericote. 
- Xiringüelu. 
- Saltón. 

- Bolero Mallorquín. 
- Ball de Fandango. 

CANTABRIA ISLAS CANARIAS 
- Danza de Las Lanzas. 
- Baile del Conde de Lara. 
- Danza de los Picayos. 
- Molondrón. 
- El Pericote. 
- La Danza de los Palos. 

- Isa. 
- Punta y el tacón. 

CASTILLA Y LEÓN MADRID 
- Bailes Charros. 

 

- Bailes goyescos de Madrid. 
- Jota de Madrid-Jota de Tres. 
- Jota de colmenar viejo. 

CASTILLA LA MANCHA MURCIA 
- Seguidillas Manchegas. 
- Jota Rabiosa de Tomelloso. 

- Parrandas. 

 
CATALUÑA PAIS VASCO 

- Sardana. 
-  La Morisca. 

- Aurresku. 
- Arin-arin. 
- Spatadantza. 

EXTREMADURA VALENCIA 
- Jota de Siberia Extremeña. 
- Jotillas Extremeñas. 

- Jota de Moncada. 
- Bolero Valenciano 

 

Criterios de evaluación: 

 

1. Interpretación de uno de los bailes más representativos de cualquier 
comunidad autónoma de España. 
Se pretende comprobar el conocimiento, asimilación de pasos, uso del espacio, 
estilo y carácter del baile presentado.  
 



 

 
 
 

 

 


