PRUEBA DE ACCESO A 42 DE BAILE FLAMENCO

PARTE DE DANZA ESPANOLA

ESCUELA BOLERA

Todos los ejercicios seran marcados y dirigidos por el profesorado del centro.

Procedimiento:

- Ejercicio en estatico de Braceo con castafuelas con acompafamiento musical.

- Se realizara una variacidn con castafiuelas y acompafiamiento musical en la que
se incluiran los siguientes pasos, vueltas o giros y saltos:

Contenidos:

PASOS

- Paso de vasco

- Paso de vasco saltado.

- Matalarafa.

- Sobresu y bodorneo

- Chassé pas de bourré.

- Chassé contra Chassé.

- Pifldy pas de bourré.

- Cambios de actitud.

- Encajes sobre el cuello del pié.

- Escobillas (por delante y por detras / por pointe / escobilleando).
- Golpe, punta, taldn, tres embotados, step y vuelta fibraltada.
- Retortillé.

- Tijera.

- Sostenidos laterales y en vuelta a relevé.

- Jerezana baja y alta (a relevé).

- Paseo de Panadero a relevé.

- Lisada por delante y por detrds con tercera.

- Balloné.

- Sisol, dos Jerezanas bajas y dos altas.

- Courru.

- Lazos con Bodorneo.

- Rodazan hacia dentro y hacia fuera en relevé.
- Rodazan hacia dentro, destaque y cuna.




VUELTAS Y GIROS

Vuelta normal.

Vuelta con destaque y recogiendo a racusi.
Vuelta con developpé.

Vuelta girada.

Vuelta de vals.

Vuelta Fibraltada

Vuelta de Pecho.

Vuelta Quebrada.

Pirueta simple, (desde quinta y cuarta posiciéon en-dedans y en-dechors).
Deboulé.

Sostenida de pecho.

Piqué en dehors sencillo.

Piqué en dedans sencillo.

Pirueta en-dehors doble.

Pirueta en-dedans doble.

Vuelta Volada.

SALTOS

Cambiamentos bajos.
Tercera.

Assembleé.

Echappé tercera.
Hecho y deshecho.

Criterios de evaluacion:

1.

Ejercicio en estatico de Braceo con castaiiuela y acompaifiamiento musical.
Se pretende comprobar la colocacidn técnica y corporal de la posicién en
estdtico para tocar las castanuelas, asi como, la colocacion de brazos en cada
una de las posiciones en el espacio, manos, puesta de castafiuela en las manos
y toque de castanuelas en movimiento unido a la linea musical.

Realizar una variacion con castaiiuelas y acompafiamiento musical en la que
se incluyan pasos, vueltas o giros y saltos, de la tabla de contenidos de la
prueba de Escuela Bolera.

Se pretende comprobar la correcta ejecucidn técnica y estilo bolero de los
contenidos dentro de la linea musical, asi como la utilizacién del espacio,
coordinacion de brazos con castafiuelas y sentido ritmico.




ESTILIZADA

Todos los ejercicios seran marcados y dirigidos por el profesorado del centro.

Procedimiento:

- Se realizara una variacidn con castafiuelas y acompafiamiento musical en la que
se incluiran los siguientes pasos y vueltas o giros:

Contenidos:

PASOS

- Marcajes

- Paso de vasco.

- Paso de vasco saltado.

- Sostenidos laterales y en vuelta.

- Jerezana baja y Jerezana alta.

- Paso de Fandango.

- Escobillas por delante y por detras.

- Pas de bourré.

- Retortillé.

- Paseo de Panaderos.

- Caminadas.

- Paseo de Malagueia.

- Matalarafia.

- Llamada de Panaderos

- Chaflanes.

- Panaderos en vuelta.

- Chassés (sencillos y dobles).

- Rodazdan a 45°.

- Developés utilizando diferentes epaulements.
- Escobilla de estilizacidn.

- Cambios de rodilla. Trabajo especifico para el chico.
- Entrepasos necesarios para la consecucion de ejercicios y variaciones.

VUELTAS Y GIROS

- Vuelta Normal.

- Vuelta con destaque.

- Caminadas.

- De pies juntos, sencillas y dobles.
- Vuelta de Vals.

- Vuelta Sostenida.

- Vuelta de pecho.




Vuelta Quebrada.

Pirueta doble de pasé cerrado en-dehors y en-dedans.
Vuelta de tacon.

Deboulés con diferentes posiciones de brazos.
Vueltas de rodilla (trabajo de chicos).

SALTOS

Tordin.

Saltos con step combinados con vueltas.

Criterios de evaluacion:

1. Realizar una variacién con castanuelas y acompafiamiento musical en la que
se incluyan pasos, vueltas o giros y saltos de la tabla de contenidos de la
prueba de Estilizada de Zapato.

Se pretende comprobar la correcta ejecucidn técnica y el estilo de la Danza
Estilizada de Zapato de los contenidos dentro de la linea musical, asi como la

utilizacion del espacio, coordinacion de cabeza, brazos y pies con castafiuelas y
sentido ritmico.



