
PRUEBA DE ACCESO A 1º DE BAILE FLAMENCO 
 

PARTE DE DANZA ESPAÑOLA 
 

ESCUELA BOLERA 

Todos los ejercicios serán marcados y dirigidos por el profesorado del centro. 

 

Procedimiento: 

- Ejercicios de castañuelas en 1ª posición de brazos y en estático. 

- Se realizará una variación con castañuelas y acompañamiento musical en la que 
se incluirán los siguientes pasos, vueltas o giros y saltos: 
 

Contenidos: 

PASOS 

- Paso de vasco hacia delante. 
- Sostenidos laterales y en vuelta, (a pie plano). 
- Matalaraña. 
- Escobilla por delante y por detrás. 
- Jerezana baja, (a pie plano). 
- Sobresú y bodorneo 

 
VUELTAS Y GIROS 

- Vuelta normal. 
- Vuelta con destaque. 
- Vuelta girada. 
- Vuelta de Vals. 

 
SALTOS 

- Temp levé en 1ª posición. 
- Abrir y cerrar. 

 

 

Criterios de evaluación: 

1. Ejercicios de castañuelas en primera posición de brazos y en estático. 

Se pretende comprobar la colocación técnica y corporal de la posición en 
estático para tocar las castañuelas. La colocación de brazos, manos, puesta de 
castañuela en las manos y toque de castañuelas básico con los cuatro dedos de 
la mano derecha. 
 



2. Realizar una variación con castañuelas y acompañamiento musical en la que 
se incluyan pasos, vueltas o giros y saltos, de la tabla de contenidos de la 
prueba de Escuela Bolera. 
 

Se pretende comprobar la correcta ejecución técnica y estilo bolero de los 
contenidos dentro de la línea musical, así como la utilización del espacio, 
coordinación de brazos con castañuelas y sentido rítmico. 

 

 

 

 

 

 

ESTILIZADA DE ZAPATO 

Todos los ejercicios serán marcados y dirigidos por el profesorado del centro. 

 

Procedimiento: 

- Se realizará una variación con castañuelas y acompañamiento musical en la que 
se incluirán los siguientes pasos y vueltas o giros: 

 

 

Contenidos: 

PASOS 

- Paso de vasco. 
- Chasés. 
- Sostenidos laterales y en vuelta. 
- Jerezana baja. 
- Escobillas por delante y por detrás. 
- Pas de bourré. 
- Sobresú y bodorneo 
- Caminadas. 

      
VUELTAS Y GIROS 

- Vuelta Normal. 
- Vuelta con destaque. 

 

 

 



Criterios de evaluación: 

 

1. Realizar una variación con castañuelas y acompañamiento musical en la que 
se incluyan pasos y vueltas o giros, de la tabla de contenidos de la prueba de 
Estilizada de Zapato. 
 

Se pretende comprobar la correcta ejecución técnica y el estilo de la Danza 
Estilizada de Zapato de los contenidos, dentro de la línea musical, así como la 
utilización del espacio, coordinación de cabeza, brazos y pies con castañuelas y 
sentido rítmico. 

 

 

 

 

 

 

FLOKLORE 

Procedimiento: 

- El aspirante interpretará una de las cuatro sevillanas, con castañuelas, a 
elección del tribunal. 
 

Contenidos: 

- Sevillanas con acompañamiento del toque de las castañuelas. 

 

Criterios de evaluación: 

1. Interpretación de una de las cuatro sevillanas con castañuelas. 

Se pretende comprobar la correcta ejecución técnica de pasos en coordinación 
con brazos y toque de castañuelas, dentro del tiempo y línea musical.  
 

 

 


