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1. Resumen asignaturas pruebas acceso a las Enseñanzas Profesionales de Danza
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1.Contenidos de las pruebas.

ACCESO A 1 º CURSO ENSEÑANZAS PROFESIONALES
Desarrollo         de         la         prueba:  

La prueba a 1º EPDC constará de dos partes.
Evaluación de cada parte

Primera parte
práctica

30 minutos

Barra -Ejercicios en la barra

Segunda parte 
práctica 35 
minutos

Variaciones
-Variaciones de pasos en 
el
centro.
-Ejercicios de puntas en la
barra.

Tercera parte
práctica
5 minutos

Improvisación
-  Trabajo del espacio,
el movimiento
personal,  la
musicalidad.

TODAS LAS PRUEBAS SE LLEVARÁN A CABO EN UN SOLO DÍA

Procedimiento:

La prueba de acceso al primer curso se realizará en grupos reducidos de aspirantes.

Cada aspirante será llamado por el profesorado encargado en el día y hora 
determinado en las listas de admisión.

Para realizar dicha prueba, los aspirantes deberán presentar algún documento de 
identificación personal: DNI. o Libro de Familia.

La clase será impartida por profesorado del Conservatorio Profesional de Danza de Cádiz.

La prueba de acceso podrá ser modificada en su tiempo y forma por la situación 
actual provocada por el covid19.

NECESIDADES

Deberán venir adecuadamente uniformados:

 Chicas:

- Maillot.
- Medias de color carne.
- Zapatillas de media punta
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- Zapatillas de punta
- Pelo recogido en un moño.

 Chicos:

- Mallas de licra negra.
- Camiseta blanca de manga corta ajustada.
- Zapatillas de media punta.
- Pelo recogido (en caso de tenerlo largo)

Se ruega venir sin pulseras, collares o cualquier otro tipo de 

abalorio. Se exigirá puntualidad.

 Primera parte

DURACIÓN TOTAL: 30 min aproximadamente.
EJERCICIOS DE BARRA. 30 minutos

CO
NT

EN
ID

OS

 -Demi-pliés y grand-pliés con ports de bras, souplesse, cambré y relevés con
equilibrio en 1a, 2a y 5a posición.
-Battement tendus y battements jetés.
-Rond de jambe à terre en-dedans y en-dehors con equilibrios en coupé o passé a pie
plano.
- Battement fondú en I ́air devant, a la seconde y derrière
- Battement développé en croix.
- Equilibrios en posiciones en l’air en posé (attitude derrière y arabesque).
-Grands battements en croix.

 Segunda parte

DURACIÓN TOTAL: 35 min aproximadamente
EJERCICIOS DE CENTRO, 30 minutos

PAS DE
LIAISÓN

- Temps lié en avant, a la seconde y en arrière.
- Pas de bourrée por dégagé
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CO
NT

EN
ID

OS
ADAGIO

 -Grand plié en primera posición
-1⁄4 Promenade en retiré devant en dehors
- Relevé lent.
-Posiciones de arabesque en I ́ air.

PIROUETTES
 -Pirouette desde 5ª y 4ª posición en dehors (terminando en 5ª)
-Pas de vals.

SALTOS
-Changement
-Échappé
-Soubresaut
-Glissade a la 2ª posición
-Assemblé

 DIAGONALE
S

- Posé temps levé al arabesque y al retiré
- Chassé sauté en avant desde quinta
- Tour déboulés

EJERCICIOS DE PUNTAS, 5 minutos
PUNTAS Barra: 

-Combinaciones de relevés en 6ª, 1ª y 2ª posición.
-Échappé a la segunda

 EJERCICIOS PARA VARONES, 5 minutos
- Iniciación al tour en l ́air por 1⁄4 y 1⁄2
- Prep. de pirouette dehors y dedans desde 2ª y desde 5ª
- 1⁄2 pirouette y giro completo dehors desde 2ª
- Grand échappé a la 2ª
- Sissonne fermé en avant y a la seconde
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Objetivos         de         la         primera         y         segunda         parte         de         la         prueba  :
1. Verificar la postura corporal y la expresión artística
2. Comprobar el conocimiento de los elementos técnicos de base.

Criterios         de         evaluación  

1. Se evaluará el conocimiento de los contenidos antes citados tanto en su terminología como en su
ejecución.

2. Se evaluará la colocación así como la capacidad de coordinación y el conocimiento de los 
principios básicos de la danza clásica.

3.  Se tendrá en cuenta el trabajo articular, la preparación física y elasticidad necesaria para este 
tipo de estudios.

4. Se evaluará la capacidad de concentración en la realización de los ejercicios así como la 
capacidad de reacción y asimilación de los mismos.

5. Se evaluará el dominio de las distintas partes que componen una clase de danza clásica (barra, 
centro con su adagio, giros y allegro) en el nivel requerido.

6. Se observará la calidad de los movimientos donde interviene: el equilibrio,el espacio con sus 
direcciones y desplazamientos, así como la musicalidad y la expresividad.

7. En el caso de las chicas, se evaluará el trabajo de puntas teniendo en cuenta: la alineación del 
pie, la fuerza del tobillo, el trabajo de subida y bajada de las mismas, así como el conocimiento 
de los contenidos específicos.

8. En el caso de los varones, se evaluará la potencia del salto, la colocación y equilibrio en los giros 
y la coordinación en todos sus contenidos con el acompañamiento musical adecuado al nivel y el 
grado de madurez interpretativa artístico-técnica en la realización de variaciones específicas de 
la técnica denominada de “varones”.

 TERCERA parte

IMPROVISACIÓN. 
DURACIÓN TOTAL: 5 min
Contenidos:
Improvisación sobre un fragmento musical de carácter clásico/contemporáneo, que 
será dado a conocer previamente al aspirante y cuya duración no será superior a dos
minutos

Criterios         de         evaluación         tercera         parte         de         la         prueba  

Se valorará:

1. El uso del espacio, la capacidad creativa e interpretativa, la calidad y armonía del movimiento, 
así como la musicalidad.



La no asistencia a alguna de las partes de la prueba 
conllevará la renuncia de los aspirantes a ser 
calificados.
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CRITERIOS DE CALIFICACIÓN:
1. La calificación de cada una de las partes se hará sobre 10 puntos.

2. Cada parte configurará el 33% de la nota final.
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